UCHWALA NR XXXVI/315/17
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 5 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2017r. poz.1875) oraz art. 10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z2017r. poz. 783 ze zm.") Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ L. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok stanowiacy zalgcznik
Nr I do niniejszej uchwaly wraz z Preliminarzem wydatkéw finansowych na realizacj¢ Programu w roku
2018 stanowigcym zatgcznik Nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 3. Uchwalg wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci w sposdb
ZWYCZajowo przyjety.

! Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2017r., poz. 60 i poz. 1458.
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Zalgeznik Nr 1 do Uchwaly Nr XXXV1/315/17
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski
z dnia 5 grudnia 2017 r,

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Aleksandrow Kujawski
na rok 2018

Aleksandrow Kujawski, 2017
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I. Wstep

Narkomania jest uzaleznieniem od narkotykéw, tzn. substancji psychoaktywnych o dzialaniu
narkotycznym. Powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spolecznych, zwlaszcza rodzinnych
oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoly. Jest choroba, ktéra wymaga od osob uzaleznionych
udziatu w ambulatoryjnych programach leczenia badz stacjonarnych o$rodkach. Jest niepokojacym
przejawem trudnosci dojrzewania psychospolecznego, zwlaszcza emocjonalnego dzieci i mlodziezy.
Aby wspomoc nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, anade wszystko uczulic miode spoleczefistwo
na czgsto wrecz katastrofalne nastgpstwa zazywania substancji psychoaktywnych nalezy w 2018 roku podjaé
czynnosci profilaktyczne, majgce na celu szerzenie $wiadomosci spolecznej na ten temat.

Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2017r. poz. 783 ze zm.)
umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych, jak réwniez zaradezych na  szczeblu gminnym,
poprzez utworzenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii — zwanego dalej ,programem”.
Zgodnie zart. 2 ustawy przeciwdzialanie realizuje sie poprzez ,,odpowiednie ksztattowanie polityki
spolecznej, o$wiatowo-wychowawczej, gospodarczej i zdrowotnej.”

Program zostal przygotowany réwniez w oparciu o:

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 2016r., poz. 1492);

- Strategi¢ Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Aleksandréw Kujawski na lata 2016 — 2020.

Polityka przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski prowadzona jest zgodnie
z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie. Stanowi kontynuacje oraz rozszerzenie dzialan
z zakresu przeciwdziatania problemow narkotykowych z lat poprzednich.

II. Cel programu
Celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest:
- zapobieganie uzaleznieniom, poprzez redukcjg dostepnosci do substancji narkotycznych,

- przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz towarzyszacym jej problemom, przez wzmacnianie
postaw spolecznych,

- promowanie zdrowego stylu zyciu,
- ograniczanie szkod zdrowotnych i spofecznych;

- podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa oraz zaangazowania w dziatania profilaktyczne, dotyczace
zazywania $rodkéw psychoaktywnych, negatywnych skutkéw z tym zwiazanych.

Osiagnigcie celow skierowanych do mieszkancow Gminy Aleksandréw Kujawski nastapi poprzez
realizacj¢ zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, nawiazujac wspdlprace z podmiotami,
ktore dziataja w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

W celu zmniejszenia rozpowszechniania $rodkéw psychoaktywnych wsréd miodego spoleczenstwa,
konieczne jest ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych, wdrozenie czynnosci nastawionych
na wzmacnianie systemu wartosci, profilaktyki prowadzonej w §rodowisku lokalnym. Dziatania zwrdcone sa
nie tylko do dzieci, mtodziezy, ale réwniez nauczycieli, rodzicéw, jak icatych rodzin; ukierunkowane
na zapobieganie szkodliwym skutkom, ale przede wszystkim na promowanie wartosci zdrowia.

ITl. Diagnoza sytuacji w Gminie Aleksandréw Kujawski w aspekcie przeciwdzialania narkomanii.

Wedlug stanu na dzien 31.10.2017 roku Gmina Aleksandréw Kujawski liczy 11.800 mieszkaricow.
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1. W roku 2017, wedlug danych Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kujawskim na terenie
Gminy, odnotowano 204 mieszkancéw bedacych pod wplywem alkoholu/ $rodkow odurzajacych,
116 kierujacych bedacych pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych (57 zatrzymanych praw jazdy).
W poréwnaniu do roku 2016 widoczna jest tendencja wzrostowa wérdéd mieszkancow bedacych
pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych. Wzrasta tez niepokojaco liczba kierujagcych w stanie
nietrzezwosci samochodami iinnymi pojazdami. Spadla natomiast liczba mieszkafcow zatrzymanych
do wytrzezwien — w2017 roku wynosi ona 10 os6b (mezczyzn). W 3 przypadkach zazywania alkoholu
lub srodkéw odurzajacych byta to mlodziez.
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Rys. nr 1. Liczba o0s6b zatrzymanych/ zazywajacych alkohol badZ $rodki odurzajace w latach
2016-2017.

2. W gminie znajduje si¢ 6szkél podstawowych, w ktdrych uczy sie 674 ucznidéw, dwa oddzialy
przedszkolne, do ktorych uczeszcza 334 dzieci oraz dwa oddziaty gimnazjalne, w ktorych zdobywa wiedze
155 uczniow.

Z uzyskanych informacji od pedagogéw i dyrektorow szkot, w placowkach dotychezas nie spotkano
si¢ z problemem narkotykéw wsréd uczniow. W roku szkolnym 2016/ 2017 w zadnej ze szkot nie ujawniono
przypadkow zazywania narkotykdw na jej terenie. Nie ujawniono réwniez przypadkéw posiadania. Z ankiet
przeprowadzanych przez pedagogéw wynika, Ze wnajblizszym s$rodowisku dzieci i nastolatkdw
nie wystepuje problem palenia papierosow czy zazywania narkotykow, aczkolwiek mtodziez podejmowala
proby palenia papierosow, rowniez e-papierosow. Miodziez zagrozona jest szczegolnie legalnymi
substancjami psychoaktywnymi, lecz nie nalezy lekcewazyé wskaznikow dotyczacych substancji
nielegalnych. Nieznane sg przypadki zachorowan na HIV.

W roku 2017 przeprowadzona zostala wéréd uczniéw szkét podstawowych oraz oddziatow
gimnazjalnych z terenu Gminy Aleksandréw Kujawski ewaluacja diagnozy spolecznej przeprowadzonej
w 2014 roku, ktorej podsumowanie jest nastgpujace: ,,Deklaratywny poziom wiedzy uczniéw na temat
alkoholu oraz narkotykow jest stosunkowo wysoki. Jest jednak znaczna grupa uczniow, ktorzy uwazaja,
iz alkohol zwarty w piwie jest mniej szkodliwy, niz ten zawarty w wodee, a podziat narkotykéw na "twarde"
i "migkkie" jest wlasciwy. Tak bylo wroku 2014 ita tendencja utrzymuje si¢ nadal. Biorac pod uwage,
iz mlodzi respondenci maja kontakt zaréwno zsubstancjami legalnymi: alkohol i papierosy,
Jak inielegalnymi: narkotyki, trzeba polozyé nacisk na zwiekszanie $wiadomosci uczniéw w zakresie
dzialania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka - zwlaszcza na Osrodkowy Uktad Nerwowy
oraz ich szkodliwo$ci. Wigkszos¢ badanych pierwszy raz siegneta po alkohol w gronie rowiesnikow,
stad konieczne jest ksztattowanie wéréd uczniéw postawy asertywnej, ktora pomoze im przeciwstawié si¢
presji rowiesniczej. Znaczna czgs¢ respondentdw pierwszy raz pita alkohol z czionkami rodziny - rodzicami
lub innymi dorostymi czlonkami. Najczesciej wybieranym alkoholem bylo piwo, ktore czgsto spozywane
jest, nawet przez osoby dorosle, jako napdj orzezwiajacy, anie alkohol. Trzeba zatem zwiekszaé
swiadomos¢ spoleczefistwa lokalnego réwniez wtym zakresie. Warto réwniez uéwiadamia¢ rodzicom,
iz alkohol ipapierosy s3 narkotykami inicjacyjnymi, od ktérych zaczyna sie eksperymentowanie
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zuzywkami. W szkotach podstawowych zwickszyl sie nieco wskaznik biezacego uzywania alkoholu
i papierosow, w poréwnaniu do wynikdéw z 2014 roku. Trzeba jednak pamietaé, iz obecnie, po reformie
oswiaty, w szkole podstawowej sg klasy VII, czyli uczniowie ktorzy w roku 2014, byliby uczniami pierwszej
klasy gimnazjum. Moze si¢ zatem okazaé, iz szkoly podstawowe bedg si¢ musialy zmierzyé
ze wzrostem zachowan ryzykownych wsrod swoich uczniéw, z ktérymi do tej pory mierzyly si¢ gimnazja.
Glowne powody, dla ktorych mlodziez siega po alkohol sg takie jak w roku 2014 — che¢ dopasowania sie
do kolegoéw oraz dobra zabawa. Tak zadeklarowata wiekszosé badanych na obydwu poziomach ksztalcenia.
Mtodsi uczniowie upatruja w alkoholu ponadto przepustki do $wiata dorostych. Trzeba zatem wiaczyé
do dziala profilaktycznych strategie alternatyw, bedgcych jedng z najbardziej skutecznych dzialan.”

Pracownicy socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej, w trakcie wykonywania swojej pracy
nie spotkali si¢ z problemem zazywania narkotykéw. Nikt z mieszkanicow ztego powodu nie korzysta
ze S$wiadezefi pomocy spolecznej. Mimo, iz problem zazywania $rodkow zakazanych ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii wsrod mieszkafcéw Gminy nie jest znaczacy, nie oznacza to, ze problem
nie wystepuje. Istnieje bardzo duze zagrozenie. Tym bardziej, poprzez dziatania profilaktyczne, nalezy
uswiadamia¢ dzieci, mlodziez i dorostych o ztym wplywie substancji psychoaktywnych, ktéry odbija sie
na cale zycie. Wystepuje ciggla potrzeba prowadzenia réznego rodzaju dzialan wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniéw. Nalezy ksztattowaé unich umiejetnosci asertywnego mowienia NIE
W sytuacji presji $rodowiska réwiesniczego; promowaé dziatania prozdrowotne poprzez programy
profilaktyczne, warsztaty, zajgcia edukacyjne, psychoruchowe.

Ponadto mieszkancy Gminy korzystaja z porad terapeuty w Szpitalu Powiatowym, na oddziale
psychiatrycznym oraz w Centrum Profilaktyki Uzalezniefi w Aleksandrowie Kujawskim. Na oddziale
oferowane s3 zajecia psychoedukacyjne, indywidualne rozmowy terapeutyczne prowadzone
przez wykwalifikowanego terapeut¢ leczenia uzaleznien oraz lekarza psychiatre, wyspecjalizowanego
w leczeniu uzalezniefi. Udzielono pomocy 198 osobom z choroba alkoholowa oraz 12 z rozpoznaniem
innych uzaleznien.

Spolecznos¢ lokalna korzysta¢ moze réwniez ze wsparcia w Poradni Lecznictwa Uzaleznien
— Poradni Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim. Z powodu alkoholizmu 30 o0sdb
dobrowolnie podjefo leczenie, natomiast przymusowo 12. Z powodu narkomanii dobrowolne leczenie
rozpoczeto 10 osob, przymusowe - 1.

IV. Zadania, sposob realizacji programu

1) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
a takie 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

- Udostepnienie oferty terapeutycznej, pomocy terapeutycznej dla o0séb z problemem uzaleznienia
od nielegalnych srodkéw psychoaktywnych,

- Wspolpraca z Poradnia Leczenia Uzalezniet.
Wskazniki
- Liczba pacjentéw uczestniczacych w programach, korzystajacych z pomocy terapeutycznej,

2) Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane
z narkomanis.

- Dofinansowanie ~pomocy: terapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej dla rodzin,
w ktorych wystepuje problemem zazywania srodkéw psychoaktywnych;

- Pomoc oraz wsparcie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb z problemami zwiazanymi
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, ich rodzin oraz pozostalych mieszkaficow;

- Pomoc dla rodzicéw dzieci w przeciwdziataniu narkomanii, poprzez:
a) informowanie o formach pomocy,

b) wykrywanie zagrozen narkotycznych wystepujacych w rodzinach,
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¢) uswiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych;

- Podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzieémi i mlodziezqg w zakresie skutecznych oddzialywan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy; Szkolenia, kursy specjalistyczne dla pedagogow,
psychologéw, nauczycieli z profilaktyki uzaleznien; Pedagogizacja rodzicow, dotyczaca zagrozen
wynikajacych z narkomanii;

- Wspdlpraca  z instytucjami, wcelu pomocy rodzinie w rozwiazywaniu probleméw  zwigzanych
z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych.

Wskazniki

- Liczba o0s6b korzystajacych z pomocy,

- Osoby uczestniczace w dziataniach profilaktycznych,

- lloé¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,

- Osoby korzystajace ze wsparcia Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

- Upowszechnianie  informacji ~ dotyczacych  zagrozen  wynikajacych z zazywania  narkotykow,
w tym realizacja kampanii informacyjno - edukacyjnych; Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych
(broszur, plakatow, ulotek), zakup materiatldw niezbednych do realizacji zadan ujetych w programie;

- Dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwigzanych z profilaktyka probleméw narkotykowych,
jak rowniez nikotynowych (festyny, turnieje, konkursy jako element promujacy inne, systematyczne
dzialania edukacyjne); Realizacja programéw profilaktycznych (np. opodznianie inicjacji nikotynowej,
adresowanej do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi), réwniez podczas zaje¢ psychoruchowych;

- Prowadzenie zaje¢ w Swietlicach terapeutyczno - wychowawezych, szkolnych, wychowawczych w dniach
wolnych od zaje¢ lekcyjnych badz po zajeciach, Realizacja programéw profilaktycznych, edukacyjnych,
rozwojowych;

- Promowanie i organizowanie form edukacji, profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii, majace
na celu poglebienie wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

- Wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw oraz osob
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
oraz miodziezy;

- Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Pelnomocnika Wéjta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach;

- Przeprowadzanie diagnoz, ankiet stuzacych do analizy problemu; Badan ilosciowych wsér6d mieszkancow
oraz mlodziezy szkolnej.

Wskazniki
- Przeprowadzone dziatania informacyjno — edukacyjne, kampanie;
- Liczba zaje¢ opiekuniczo — wychowawczych, zaje¢ psychoruchowych, programéw profilaktycznych;
- Uczestnicy zaje¢é, badan, szkolen;
- Liczba organizowanych pogadanek, warsztatow; oséb w nich uczestniczacych;
- llos¢ zaangazowanych instytucji.

4) Wspomaganie dzialan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, instytucje oraz osoby
fizyczne, sluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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- Dofinansowanie  programéw  profilaktycznych,  edukacyjnych, rozwojowych,  realizowanych
przez organizacje pozarzadowe, koscioly, osrodki kultury, osoby fizyczne; Wspomaganie dzialalnosci
zwigzanej z realizacjg zadan w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

- Dofinansowanie  realizacji programéw  edukacyjnych oraz profilaktyczno — terapeutycznych,
dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych problemem uzalezniei;

- Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w zwigzku z przeciwdzialaniem narkomanii.
Wskazniki

Liczba podmiotéw uczestniczacych w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

V. Realizatorzy programu:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Aleksandrowie Kujawskim

- Szkoly Podstawowe i Oddzialy Gimnazjalne z Gminy Aleksandréw Kujawski
. Kuratorzy sadowi

. Podmioty dziatajace w ochronie zdrowia

. Pracownicy $wietlic opiekuniczo — wychowawczych

e R I S

. Pedagodzy szkolni

7. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostalych mieszkancow
Gminy

8. Kluby Sportowe z terenu Gminy

9. Placowka Leczenia Uzalezniei w Aleksandrowie Kujawskim
10. Straz Gminna

11. Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim
12. Instytucja Kultury ( Gminna Biblioteka Publiczna,)

13. Lokalni liderzy

14. Organizacje pozarzadowe

15. Pelnomocnik  Wéjta ds. realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Odbiorcy programu:

Program ukierunkowany jest na pomoc, wsparcie oraz dzialania profilaktyczne, edukacyjne, rozwojowe
dla Mieszkancédw Gminy Aleksandréw Kujawski.

1. Dzieci i mlodziez z grupy ryzyka,

2. Rodzice,

3. Osoby majgce kontakt z osobami wysokiego ryzyka ( nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni itd.),
4. Dorosli z grupy ryzyka

VI. Podsumowanie

Gmina Aleksandrow Kujawski dazy do przeciwdzialania narkomanii poprzez realizacj¢ wymierzonych
celow oraz kierunkéw dziatania zawartych w programie, jednakze najlepsze efekty tych zamierzen zapewni
wspolpraca z szeregiem podmiotéw, dzialajacych na terenie Gminy, jak réwniez z cala spolecznoscia
lokalng.
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Zrodlem finansowania zadain Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa srodki Gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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Zalacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XXXV1/315/17
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski
zdnia 5 grudnia 2017 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU W ROKU 2018

Planowane s$rodki finansowe na realizacj¢ Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 roku

1. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

- umowy zlecenia, umowy o dzielo: =zajecia profilaktyczne, edukacyjne rozwojowe, zajecia
psychoruchowe jako integralny element programu profilaktycznego, dla mieszkancéw Gminy,
aw szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy;

§ 4170 —2.600.,00 zi

- zakupy rozne (np. artykuly spozywcze, nagrody, inne zakupy), materialy wykorzystywane podczas
organizowanych imprez, ulotki, broszury, plakaty, finansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych;

§ 4210. —2.000,00 zi

- zakup ustug pozostalych (narady, konferencje, przedstawienia o charakterze profilaktycznym,
edukacyjnym, warsztaty).

§ 4300 —1.400,00 z1

RAZEM: 6.000,00 z}
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UZASADNIENIE

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 , okresla w szczegdlnosci
strategiczne cele i zadania gminy wynikajace z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 ze zm.). Ustawa naktada na samorzad
lokalny  obowigzek uchwalenia ~Gminnego Programu  Przeciwdzialania ~ Narkomanii
oraz finansowania zadan zwigzanych z jego realizacjg. Program, opierajgcy si¢ na Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii jest wyrazem dgzenia samorzadu lokalnego do stwarzania
warunkow sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancéw Gminy
Aleksandréow Kujawski, wlasciwemu wychowaniu miodego pokolenia oraz zachowaniu tadu
i porzadku publicznego. Dzialania profilaktyczne zawarte w Gminnym Programie bedg stuzyé
przeciwdzialaniu problemom narkomanii oraz innym problemom jej towarzyszacym na terenie
Gminy Aleksandréw Kujawski.
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