Zarzgdzenie Nr 137/22
Wéjta Gminy Aleksandréw Kujawski
z dnia 26 pazdziernika 2022 roku

w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Planu dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku
zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Aleksandréw Kyjawski”>

Na podstawie art. 90 pkt 3 i art. 91a ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz. U. z 2021
r. poz. 1941 ze zm.) oraz Zarzadzenia nr 121/2021 Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 28 lipca
2021 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Wojewddzkiego planu dystrybucji tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”

Wojt Gminy Aleksandréw Kujawski
zarzadza, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ do uzytku ,Plan dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen
radiacyjnych na terenic Gminy Aleksandréw Kujawski” stanowigcy zatgcznik do niniejszego
Zarzgdzenia.

§2
Aktualizacja planu odbywa si¢ na biezaco, ale nie rzadziej niz raz w roku do 31 sierpnia,
wedhug danych na dzien 30 czerwca danego roku kalendarzowego.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ inspektorowi ds. administracyjnych, spraw wojskowych
i zarzadzania kryzysowego Wydziatu Organizacyjnego

§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania
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ARKUSZ AKTUALIZACII

Numer
strony

Tres¢ aktualizacji

Data aktualizacji

Podpis




1. Podstawy prawne normujjce zagadnienia w zakresie Dystrybucja Tabletek jodku
potasu podstawy prawne:

- art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe

- Zarzadzenie nr 121/2021 Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 28 lipca 2021 r.
w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Wojewddzkiego planu dystrybucji tabletek jodku
potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego”

2. Zasady naliczania oraz normy naleznoS$ci preparatéw jodowych

Na podstawie wytycznych WHO, konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewinski przekazat zaktualizowane zalecenia okreslajgce zasady
profilaktycznego blokowania jodochwytnosci tarczycy w przypadku zdarzen radiacyjnych
z uwolnieniem jodu promieniotworczego. WHO okreslito grupe wiekows populacji, ktora
moze odnie$¢ najwiecksza korzy$¢ z podania duzej dawki jodu stabilnego w celu zablokowania
wychwytu jodu radioaktywnego przez tarczyce. Sg to przede wszystkim osoby mtode: dzieci,
miodziez, kobiety w cigzy i karmigce bez wzgledu na wiek oraz ,,mtodzi” dorosli tj. w wieku
do 40 lat. Jest to grupa ,,obligatoryjna”, dla ktdrej nalezy zabezpieczy¢ rezerwe strategiczng
tabletek z jodem stabilnym. Wynika to z faktu, ze najmtodsi cztonkowie spoleczenstwa,
gtownie dzieci 1 mlodziez, sg w grupie najwyzszego ryzyka rozwoju nowotworu zto$liwego
tarczycy w przysztosci, po ekspozycji na jod promieniotwdrczy w miodym wieku.
Rekomenduje si¢ roéwniez zaliczenie do grupy ,,obligatoryjnej” wszystkich pracownikéw stuzb
ratunkowych 1 wszystkich pracownikdw stuzb usuwajgcych skutki skazenia radioaktywnego -
niezaleznie od wieku.

Konsultant krajowy, powotujac sie na wytyczne WHO, zwraca uwage, ze w drugiej
kolejnosci WHO zaleca utrzymanie rezerwy strategicznej tabletek z jodem stabilnym réwniez
dla osob w wieku 40-50 lat, a nawet 50-60 lat, okreslajgc jednak te grupe wiekows jako
»zalecang” a nie ,,obligatoryjng”. Zalecane, ale nieobligatoryjne podanie dawki blokujgcej jodu
stabilnego u pacjentow w wieku 40-60 lat wynika z danych, ze u os6b > 40 rz ryzyko
wystapienia dzialan niepozadanych - najistotniejsze to wystgpienie ci¢zkiej nadczynnosci
tarczycy indukowanej jodem podanym w dawce znacznie przewyzszajgcej dobowe
zapotrzebowanie na jod - moze przewyzsza¢ niewielkie i odlegte ryzyko zachorowania na raka

Sposob dawkowania:

GHipa s ka Liczba podawanych
[los¢ stabilnego jodu tabletek
Noworodki i niemowlgta 12,5 mg jadn Y4 tabletki
mlodsze niz 1 miesigc
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu Y2 tabletka
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
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sy od 12 do 90 el 100 g jodu 2 tabletki
zycia

Kobiety w cigzy i karmigce ) .
piersia (w kazdym wieku) 100 mg jodu 2 tabletki

Calos¢ dawki w kazdej z grup ryzyka podawana jest JEDNORAZOWO

Dla zapewnienia wlaciwej jakosci oraz skutecznosci farmakologicznej preparatu ze stabilnym
jodem zaleca sig, aby pomieszczenie, w ktdrym jest przechowywany produkt leczniczy nie byto
narazone na zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie. Temperatura powietrza nie
powinna przekracza¢ 25°C. Produkt nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiatlem i1 wilgocig, z dala od Zrdédet ciepta, w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla oséb postronnych i dzieci.

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych.

Minister Gospodarki decyzjg Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznit Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych preparatow stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia dziatan
interwencyjnych. W przypadku wystgpienia zagrozenia w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu
nastegpuje na wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji
o przekroczeniu poziomdéw interwencyjnych dla izotopoéw radioaktywnych jodu, przekazanej
przez Prezesa Panstwowej Agencji AtomistyKki.

Za realizacj¢ tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji informacyjnej dla
ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie wojewodztwa kujawsko- pomorskiego
odpowiadaja wojewoda, starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i wojtowie.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparatow jodowych z miejsca
magazynowania (Sktadnica Agencji Rezerw Materiatowych w LeSmierzu woj. 16dzkie) do
magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Za jego organizacj¢ odpowiada bezposrednio Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego

Wojt Gminy Aleksandréw Kujawski obliguje dyrektoréw szkot, ktore stanowia miejsce
magazynowania oraz dystrybucji tabletek jodku potasu, do powotania zespotéw roboczych,
ktore beda dystrybuowacé tabletki jodku potasu wg procedury.

Wéjt Gminy Aleksandrow Kujawski obliguje prezesow jednostek OSP do zapewnienia
sktadu osobowego w celu wsparcia punktow dystrybucji tabletek jodku potasu w zakresie
utrzymania porzadku tj. utrzymania drég poruszania si¢ osob odbierajacych tabletki (oraz
dzieci) wewnatrz 1 na zewnatrz budynku w sposob zgodny z planami dystrybucji, ktore
stanowig zalgcznik do zarzadzenia.

L. Magazynowanie, transport, charakterystyka preparatéw jodowych.
Tabletki jodku potasu 65 mg — producent Tarchominskie Zaktady Farmaceutyczne POLFA S.A. —s3
pakowane w sposéb nastepujacy:
1) rodzaj opakowania bezposredniego i ilo$¢ produktu w opakowaniu bezposrednim:
blister po 30 sztuk,
2) rodzaj opakowania jednostkowego i ilo$¢ produktu w opakowaniu jednostkowym:
pudetko po 30 szt. tabletek



3)
4)
5)

6)

rodzaj opakowania zbiorczego i ilo$¢ produktu w opakowaniu zbiorczym:

karton 40 op. (tj. 1.200 sztuk tabletek)

wymiary (dtugos¢ x szerokos¢ x wysokos¢) i waga jednego opakowania zbiorczego:
304 mm x 211 mm x 135 mm, waga 0,91 kg

ilos¢ produktu na jednej europalecie:

(120 kartonéw zbiorczych x 40 pudetek (144 000 sztuk tabletek)

waga jednej petnej palety:

4 800 op.

145 kg netto



Lp, Nazwa szkoly Adres Dyrektor szkoly Ilos¢ stanowisk| telefon stuzbowy| telefon do szkoly | Dodatkowy telefon
dystrybucji kontaktowy
1 Szkota Podstawowa im. ul. Torunska 8 Renata Borowska 13 790-302-807 54 282-03-47
Tadeusza Ko$ciuszki 87-710 Stuzewo
w Shuzewie
2 Szkota Podstawowa im. Stawki, ul. Szkolna 4 Karolina Linek 14 790-503-704 54 282-24-57 Hanna KaZmierczak
Marii 87-700 Aleksandrow Kuj. 607 895 467
Danilewicz Zielinskie;j
w Stawkach
3 | Szkota Podstawowa im. mjr. Przybranowo 46 Dariusz Stepinski 5 790-307-403 54 282-03-31 Jarostaw
H. Dobrzanskiego -"Hubala"| 87-700 Aleksandrow Kuj. 503 096 455 Wieckowski
w Przybranowie 666 603 270
Arkadiusz Jakébezak]
697 357 195
4 Szkota Podstawowa im. Opoki 43 Lena Gralak 4 790-209-305 54 282-12-25 Bernadeta Adamska
Powstaficow Wielkopolskich| 87-700 Aleksandréow Kuj. 606 169 675
w Opokach
5 | Szkota Podstawowa im. ks. Ostrowas 81 Edyta Zielonka 3 790-504-306 54 282-27-43
kan. Jana Matusiaka 87-700 Aleksandréow Kuj.
w Ostrowasie
6 Szkota Podstawowa im. Wotuszewo 79 Beata Glowacka 5 730-601-404 54 283-47-19 Katarzyna
Wincentego Piotrowskiego 87-720 Ciechocinek Banachowska
w Woluszewie 514 817 636




Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu

e = =
noworodkii | g 00 od 1 O ptr | Tudngbel die
. niemowleta A dzieci od 3 lat | dorosli i dzieci ety f
. ogoétem L miesigca do 3 o ie karmiace ogotu
Gmina miodsze niz 1- do 12 lat powyzej 12 lat L . o
. lat piersig (kazdy | populacji do
miesiac , I
wiek) 60 roku zycia
ilos¢ ilos¢ | ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢ | ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢ ilos¢
oséb | tabletek | osob tabletek | osob tabletek | osob tabletek | os6b tabletek |osob tabletek | oséb tabletek
Gmina
Aleksandréw | 10776 19981 11 11 339 339 1221 1221 8199 16398 30 60 976 1952
Kujawski




PROTOKOE PRZEKAZANIA PREPARATU ZE STABILNYM JODEM
GMINA ALEKSANDROW KUJAWSKI

Dzien, data

Gminny punkt magazynowania i dystrybucji tabletek jodku potasu (nazwa, adres)

Podpis osoby pobierajace;j

Nazwa gminy Wydana ilos¢ tabletek Data wydania
preparat

Podpis osoby wydajacej
preparat

Gmina Aleksandréow

Kujawski

Pieczqtka i czytelny podpis jednostki wydajgcej tabletki .. ... ... ... ... ...t ioe e i e e s s

Pieczgtka i czytelny podpis jednostki pobierajgcej 1abletki ... ... ... .. ...ttt e e e e




PROCEDURA DYSTRYBUCJI PREPARATU ZE STABILNYM JODEM

PUNKTY DYSTRYBUCIJI
Przekazanie tabletek do punktéw dystrybucji na podstawie protokotu przekazania.
ROZPOCZECIE AKCIJI

Akcja rozpoczyna si¢ na hasto ,,PREPARAT” . Koordynator z Urzedu Gminy dzwoni z nr tel. 507 004 652 do DYREKTORA SZKOLY oraz
przedstawiciela OSP z informacjg o rozpoczeciu akeji.

Czynnosci (punkt dystrybucji — szkota, rozwinigcie stanowisk):

Poinformowanie przez dyrektora szkoly telefonicznie oséb zaangazowanych w przygotowanie i dystrybucje¢ tabletek jodku potasu o rozpoczeciu
akcji, przyjazd do szkoty

1. otwarcie punktu dystrybucji (szkota)
2. przygotowanie obiektu do dystrybucji:

- przygotowanie sali (stoty, krzesta, oklejenie informacji na sali gimnastycznej dot. dawkowania, ulotka preparatu, przygotowanie nozyczek w
odpowiedniej ilosci)

- przygotowanie ciggéw komunikacyjnych (strzalki kierunkowe, oznaczenie obiektu — PUNKT DYSTRYBUCJI JODKU POTASU, oznaczenie
sal lekcyjnych dot. odbioru dzieci (jakie klasy, wiek)

- dostarczenie tabletek na miejsca dystrybucji w szkole — dyrektor szkoty

3. powiadomienie koordynatora gminnego (tel. 507 004 652) o gotowosci do dzialania;
4. dystrybucja tabletek

- tabletki wydawane sg bez dodatkowych formalnosci (podpisy, tabele, protokoty),



- przed kazdym wydaniem poinformowac osobe odbierajaca tabletke o koniecznosci zapoznania si¢ z ulotka informacyjna, wskazanie miejsca
gdzie ulotka si¢ znajduje,

- tabletki wydajemy kazdej osobie dorostej bez wzgledu na wiek 1 miejsce zamieszkania .

- dyrektor szkoty informuje koordynatora gminnego telefonicznie w przypadku, gdy pozostanie do rozdania 10 % catego naktadu tabletek, ktore
otrzymata szkota.

- w przypadku zakldcenia porzadku publicznego w rejonie dystrybucji jodku potasu koordynator OSP powiadamia Straz Gminng (600 949 236)
oraz Policje (477 536 200), a nastepnie koordynatora gminnego

6. po zakonczeniu pracy punktu dystrybucji — po 8 godzinach od gotowosci punktu dystrybucji— dyrektor szkoty poinformuje koordynatora
gminnego o zakonczeniu dystrybucji

Zataczniki do Zarzadzenia:
- plany dystrybuc;ji tabletek jodku potasu dla kazdego punktu dystrybucji (szkota)

- materialy pomocnicze
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DYSTRYBYCJA TABLETEK JODKU POTASU
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pysTrvBvcJA TABLETEK Jobku PoTAsU. SP PRZYBRANOWOQO (Bubynex)
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DYSTRYBYCJA TABLETEK JODKU POTASU SP PRZYBRANOWO ( OTOCZENIE)
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pysTRvBYcJA TABLETEK Jooku Potast. SP SEUZEWQO (0TOCZENIE)
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pvsTRyBYCJA TABLETEK JoDku PoTAst. SP WORUSZEWQO ( BUDYNEK )
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DYSTRYBYCJA TABLETEK JODKU POTASU SP WOLUSZEWQO (oroczenie)
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LEGENDA:
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O odbidr dzieci
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PUNKT DYSTRYBUCII JODKU POTASU :

DYREKTOR (IMIE NAZWISKO) & vevveveeeeeeemeenessssessessseessesesseseeesesses s sssssssessss e

Z-CA DYREKTORA (IMIE NAZWISKO) :

KOORDYNATOR GMINNY: w.ociieiiirie et sn et sersveene s

SZKOtA PODSTAWOWA ..o,

KOORDYNATOR OSP: wsisiusssssssssississcnnsasssassnsssnsoserasrasessasssasessasassessnssossrassssorssssanesssassnsssss NRTEL,: oo sussssmomspmmssssnsonsnis

KOORDYNATOR Q8P [ZASTEPCAJ susssvsoasusmmanssomssssssesasmasssmssasssssmssintiois imssais

ZESPOL:

OSOBA OTWIERAJACA PUNKT

(IMIE NAZWISKO): woveoee e ses et seseesesssssesses s eseses e sesseesessesssss s T2 =

OSOBA OTWIERAJACA PUNKT (REZERWA)

(IMIE NAZWISKO): v ses s ess e ses s sesees e

OSOBA ZAMYKAJACA PUNKT

(IMIE NAZWISKO): oo eee s ses e sesses s eeesessessensessss s seesesons
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GIMNASTYCZNEJ)

IMIE NAZWISKO: () oo eeeeoe e eeeos e seeeeseseeseessesesssessesens e seesesses e s seneee e
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odbioru dzieci na drzwiach klas)

IMIE NAZWISKO: ( ) cosnmensmmonsnsnsmsnososs s B S L 1 T

IMIE NAZWISKO: ( | S I

IMIE NAZWISKO: ( Vv S54RSS AR NRTEL. oo

IMIE NAZWISKO: () eoveeeeeeeee s eeeeeeseeeesses et eseesesseesee s sessessesseesesre s sesses s seesessreses s



0OSOBY WYDAJACE TABLETKI JODKU POTASU W PUNKCIE (PODSTAWOWY (P) / REZERWA (R):

IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:

IMIE NAZWISKO:

IMIE NAZWISKO

IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:
IMIE NAZWISKO:

IMIE NAZWISKO:

(
(
(
(

al

(

(

s NR TEL: ssssssnsmsvssmmsssvesssnsss

O 2 1 = R

NR TEL.. ....co0m00m0 00 ammiasssns

NR TEL: ssssmomsmsnmmmns

s NR TEL: sessssssssrsmssusnssnnssnsyosposs

TS\ |2 1= O ————————r

o NRTEL. i

+ INR.TEL: sssssssasssssssmsmsapssmonnsses



