UCHWALA NR X1./324/21
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 30 grudnia 2021 r,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 wustawy zdnia 8marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22021 1. poz. 1372 ze zm.") oraz art. 10 ust.2 i3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.?) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok stanowiacy zalacznik Nr 1
do ninigjszej uchwaly wraz zPreliminarzem wydatkow finansowych na realizacje Programu
w roku 2022 stanowigcym zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega podaniu do publicznej wiadomosci w sposdb
ZWYCZajowo przyjety.

-

! Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2021 1. poz. 1834.
% Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2019 r. poz. 1655.
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Zalgeznik Nr 1 do uchwaty Nr X1/324/21
Rady Gminy Aleksandréw Kujawski
7 dnia 30 grudnia 2021 1.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Aleksandréw Kujawski
na rok 2022

Aleksandréw Kujawski, grudzien 2021 1.
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I. Wstep.

Narkomania jest uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych o dziataniu narkotycznym. Powstaje
na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spotecznych, zwlaszcza rodzinnych oraz ostabienia funkeji
wychowawcze] rodziny iszkoty. Jest choroba, ktéra wymaga od o0séb uzaleznionych udzialu
w ambulatoryjnych programach leczenia badZ stacjonarnych o$rodkach. Jest niepokojacym przejawem
trudno$ci dojrzewania psychospoltecznego, zwlaszcza emocjonalnego dzieci imlodziezy. Aby wspomoc
nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, anade wszystko uczuli¢ miode spoleczenstwo na czesto wrecz
katastrofalne nastepstwa zazywania substancji psychoaktywnych — narkotykéw, dopalaczy, jak réwniez
substancji nikotynowych, nalezy w 2022 roku podjaé czynnoéci profilaktyczne, majace na celu szerzenie
swiadomosci spolecznej na ten temat. Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na czgsto bagatelizowany problem
palenia papicroséw przez ndodziez. Obecna sytuacja w Polsce i na §wiecie - pandemia koronawirusa
SARS-CoV-2 spowodowata, ze ludzie musieli przystosowaé si¢ do nowej, niepewnej sytuacji. Wywotata
wiele negatywnych emocji, Zle wplyngla na zdrowie psychiczne oraz zwigkszyla poziom stresu.
W zwigzku z tym zwiekszyla zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne, w obszarze zdrowia publicznego
oraz wsparcie specjalistow.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), zwana
dalej ,ustawa”, umozliwia realizacjg¢ dziatan profilaktycznych, jak réwniez zaradczych na szczeblu
gminnym, poprzez utworzenie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii — zwanego dalej
»programem”. Zgodnie z art. 2 ustawy, przeciwdzialanie realizuje si¢ poprzez ,,odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, odwiatowo-wychowawczej, gospodarczej i zdrowotne;.”

Program zostat przygotowany réwniez w oparciu o:
1. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1956);
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);

3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandréw Kujawski na lata 2021 -
2030;

4, Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Polityka przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski prowadzona jest zgodnie
z kierunkami okre§lonymi w niniejszym programie. Stanowi kontynuacje oraz rozszerzenie dziatan z zakresu
przeciwdziatania problemow narkotykowych z lat poprzednich.

II. Diagnoza sytuacji w Gminie Aleksandréw Kujawski w aspekcie probleméw z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych.

Okreslenie szczegbtowego katalogu zadan zostato poprzedzone analizg potrzeb i mozliwoéci danej
spolecznoéci. W zwiazku z tym zebrane zostaly dane, w celu ich rozpoznania, zidentyfikowania probleméw
i przyczyn wystgpowania.

1. Dane demograficzne.

Wedlug stanu na dzien 23.11.2021 roku Gmina Aleksandrow Kujawski liczy 11.909 mieszkancow,
11753 pobyt staty, 156 czasowy.

2. Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim.

W roku 2021, wedlug danych Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kujawskim na terenie
gminy, ujawniono 87 przypadkéw mieszkanicéw bedacych pod wplywem alkoholu/  $rodkéw
odurzajacych/substancji psychotropowych. Ujawniono 42 kierujacych pod wplywem alkoholu/ $rodkéw
odurzajacych/substancji psychotropowych. Zatrzymano 30 praw jazdy.
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Rys. nr 1. Liczba 0séb zatrzymanych/ zazywajacych alkohol badz érodki odurzajace w latach 2017-2021.

W poréwnaniu z rokiem 2020 widoczna jest znaczna tendencja malejaca wérod mieszkaficéw bedacych
pod wplywem alkoholu, érodkéw odurzajacych oraz kierujacych wstanie nietrzezwos$ci samochodami
iinnymi pojazdami. Zmalata réwniez liczba mieszkancodw zatrzymanych do wytrzezwien — w 2021 roku
wyniosta 25 osoby, wtym 2 kobiety (w 2020 — 42 os6b, wtym 2 kobiety). Ujawniono 6 przypadkow
zazywania alkoholu lub substancji dziatajacej podobnie do alkoholu przez osoby nieletnie na terenie gminy.

Przeprowadzono 21 interwencje domowe, zwiazane zprzemoca W rodzinie (zktérych sporzadzono
. Niebieska Karte”). Sprawcami przemocy byli gldwnie mezezyzni. W poréwnaniu do roku 2020 liczba tego
rodzaju interwencji spadia.

25

207 E 2017

15 +—— 112018
~ lOoz2019

11 =@ 2020

g _llm2021

0_

Interwencje zwigzane z przemocg w rodzinie

Rys. nr 2. Liczba interwencji domowych w latach 2017-2021.

W roku 2021 funkcjonariusze policji nie wszczgli wobec mieszkancow zadnego postgpowania
dot. nielegalnego obrotu i produkeji napojéw alkoholowych. Na terenie gminy ujawniono 1 uprawg roslin
zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Na terenie gminy zatrzymano 20 0séb w zwiazku z posiadaniem substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii. W wigkszoéci byly to przypadki posiadania takich substancji.

3. Diagnoza spoleczna wérod uczniéw Gminy Aleksandréow Kujawski.

7 badan ESPAD — ogélnopolskich badait ankictowych zrealizowanych w 2019 roku, dotyczacych
,Uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng” wynika, iz wystgpuje znacznie nizszy poziom
rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych. Wigkszo$¢ po substancje nielegalne
nie sicgala. Badani narazeni sa zwlaszcza na ofertg napojéw alkoholowych. Wigkszo$¢ jest dobrze
zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych. Uwazaja, Ze o stopniu ryzyka bardziej decyduje nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.
Jeéli chodzi o picie alkoholu oraz palenie tytoniu, zaobserwowano zacieranie sig réznic zwigzanych z plcia.
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Zaobserwowano powolna, lecz pozytywna tendencje zmniejszania si¢ odsetek uczniow okreslajacych
dostepno$¢ napojéw alkoholowych jako bardzo fatwy.

W roku szkolnym 2020/2021, w gminie znajdowalo si¢ 6 szko! podstawowych oraz przedszkola
prowadzone przez 2 organy prowadzace (niepubliczne), w tym 4 oddzialy przedszkolne. W szkolach
podstawowych (stan na 30.1X.2021 r.) zdobywato wiedze 719 uczniow.

Z informacji uzyskanych bezposrednio ze szkét podstawowych z terenu Gminy Aleksandréw Kujawski
wynika, iz wroku szkolnym 2020/2021 w zadnej zplacéwek nieujawniono przypadkéw zazywania
alkoholu i narkotykéw. Nie ujawniono rowniez przypadkéw posiadania. Jednakze nie oznacza to, Ze problem
nie wystepuje. Cze§é placowek deklaruje, Ze znane sa im sytuacje rodzin z problemem alkoholowym
oraz wystepowaniem przemocy w rodzinie, natomiast czg$¢ tych probleméw nie zaobserwowata.
W szkotach, przeprowadzane sg przez pedagogdw ankiety, dotyczace uzaleznief. 7 ankiet wynika:
wigkszo§¢ miodziezy deklarowala, ze nie probowata alkoholu, narkotykéw czy palenia papierosdw.
Pomimo, iz maloletni nie maja bezposredniego kontaktu z alkoholem — jest on obecny w najblizszych
§rodowiskach. Wiekszo§¢ badanych nie do§wiadczylo nigdy przemocy, ale kilkoro dzieci zaznaczyto
w ankiecie, ze doznaja przemocy w rodzinie. Maloletni zagrozeni sa szczegdlnie mozliwoscia kontaktu
z alkoholem, papierosami, lecz nie nalezy lekcewazyé wskaznikow dotyczacych narkotykow. Placdwki
o$wiatowe po przeprowadzaniu badan diagnostycznych izebraniu informacji w aspekcie problematyki
uzaleznien podejmuja odpowiednie dzialania zaradcze. Prowadza szereg programdéw, majacych na celu
zapobieganie. Przeprowadzane sa warsztaty, zajgcia z wychowawcami, pedagogami, badZz organizowane
przez zewnetrzne oérodki szkoleniowe. Odbywaja sig spotkania z przedstawicielami stuzb. Organizowane sg
warsztaty, konkursy szkolne o tematyce uzaleznien, jak réwniez akcje promujace zdrowy tryb Zycia.
Uczniowie biora udzial w dzialaniach rozwijajacych zainteresowania, r6znorodnych akcjach
profilaktycznych. Pedagodzy oraz nauczyciele zostali przeszkoleni zrekomendowanego programu
profilaktycznego Unplugged — Europejskiego Programu Zapobiegania Uzaleznieniom. Biorac pod uwage
powyzsze, opierajac sig¢ na rozmowach z mlodzieza oraz z obserwacji dorostych wynika, ze istnigje ciagla
potrzeba prowadzenia réznego rodzaju oddziatywan edukacyjno-profilaktycznych dla uczniéw. Nalezy
ksztattowaé umiejetno$é asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji $rodowiska réwiesniczego. Ku
szerzeniu wihaéciwych postaw wobec uzaleznien w szkolach zaplanowane sa diugotrwale dzialania
profilaktyczne. Nalezy w dalszym ciagu promowa¢ edukacjg prozdrowotng, przeprowadzaé pedagogizacje
rodzicow, organizowaé spotkania ze specjalistami czy pracownikami instytucji na temat zdrowotnych
skutkow stosowania uzywek.

W roku 2019 przeprowadzona zostala przez firme zewngtrzng diagnoza probleméw spolecznych wéréd
uczniéw szkél podstawowych, mieszkancéw oraz punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zterenu
Gminy Aleksandréow Kujawski. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, ktora jest
niezb¢dnym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga zidentyfikowaé negatywne
zjawiska, a takze niezaspokojone oczekiwania i potrzeby mieszkafcow.

Diagnoza ma na celu ukazanie skali probleméw uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Zakres dziatan
badawczych odnosit sig¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

- zidentyfikowania probleméw uzalezniefi wérod réznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow,
sprzedawcow),

- zidentyfikowania problemu przemocowego wéréd roznych grup (dzieci, miodziezy, dorostych
mieszkancow),

- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

- okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,

- zidentyfikowania skutkdéw wystgpujacych probleméw,

- pokazanie rozwiazan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

*  Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancdw gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych,

3 Ogélnopolskie Badania Ankietowe, zrealizowane w 2019 roku — ESPAD.
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o Zapoznanie si¢ z problemami uczniéw w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem
alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemoca réwiesnicza lub domowa, atakze oceny poczucia
bezpieczenstwa wsrdd wybranych osdb,

. Poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym
przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.”

7 wnioskdw z badania wynika, Ze alkoholizm oraz przemoc domowa s to jedne z najwazniejszych
probleméw spotecznych, ktére dotykaja gmine. Na wystgpowanie przemocy domowej wskazujg rownicz
informacje udzielone od dzieci imiodziezy szkolnej. Poniewaz cze$é zagrozen spotecznych czgsto
wspotwystepuje z problemem ubdstwa, wazne jest podejmowanie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu
spolecznemu z powodu trudnej sytuacji materialnej. Dane pokazaty, ze na problem alkoholowy narazeni s
nic tylko starsza grupa wiekowa uczniowie starsi, ale réwniez mtodsi uczniowie (8 — 10 lat). 36% miodziezy
deklaruje, ze osoby wich wieku spozywaja alkohol. 38% uczniéw przyznato, iz spozywalo juz alkohol.
Robili to czesciej chtopey (41%) niz dziewczynki (34%). Najczesciej spozycie alkoholu rozpoczyna sig
wwieku 11— 13 lat (48%). Nalezy realizowaé dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, ktore
moglyby im u$wiadomié negatywne konsekwencje spozywania alkoholu w miodym wicku. Wystgpuje
potrzeba zwigkszenia §wiadomoSci rodzicow lub opickunéw w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez osoby niepelnoletnie. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna
kontrolowaé punkty sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokonac
zakupu tego rodzaju napojow. Mlodziez zdobywa alkohol za po$rednictwem starszych kolegéw lub obcych
ludzi znajdujacych sie w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ takze na sprawdzanic dowodu osobistego
miodych klientéw w razie préby zakupu alkoholu lub papieroséw. Badanie wykazalo ze, nie jest to norma.
Pogadanki z wychowawca, warsztaty badz szkolenia z ekspertami sa najbardziej lubianymi przez ucznidéw
formami dziatai profilaktycznych. Dziatania profilaktyczne nalezy kierowa¢ do ucznidéw szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, jak réwniez do nauczycieli i rodzicow. Duza rolg odgrywa telewizja
badz internet w ksztaltowaniu postaw wzgledem substancji odurzajacych. Powinna to by¢ wskazéwka
dla dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Waznym jest, by rodzice oraz nauczyciele
ksztaltowali prawidtowe postawy podopiecznych i stali sie wiarygodnym Zrédtem informacji, dlatego nalezy
podejmowaé dziatania, w celu wzmacniania ich autorytetu wychowawczego.’

W szkotach Gminy Aleksandréw Kujawski realizowane sg zajecia edukacyjno-profilaktyczne, dotyczace
probleméw alkoholowych, jak réwniez innych uzaleznien wérdd dzieci i mlodziezy, zgodnie z gminnym
programem profilaktyki. Organizowane sg zajeeia w zakresie pomocy psychologicznej, zwiazanej
z uzaleznieniami wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej, polaczone z praca z rodzing dziecka; coaching; wsparcie
0s6b badz rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym, zwiekszenie poziomu kompetencji spotecznych.

4, Pozostale miejsca pomocy oraz wsparcia na terenie Gminy Aleksandréw Kujawski.

Osoby uzaleznione i wspdluzaleznione wsparcie oraz pomoc otrzyma¢ moga w Stowarzyszeniu
Abstynenckim ,,Bezpieczna Przystan” w Sluzewie, podczas spotkan stowarzyszenia, mityngéw grupy
AA.

W éwietlicy wiejskiej w Roznie-Parcele dziata Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancéw potrzebujacych pomocy. W roku 2021 pomoc
mozna byto uzyskac rowniez telefonicznie.

Cele i dziatanie punktu to:
a) pomoc w identyfikacji z chorobg alkoholowa;

b) pomoc osobom uzaleznionym iczlonkom ich rodzin, motywowanie do podjecia leczenia
specjalistycznego, psychoterapii;

c) motywacja do podjgcia leczenia na oddziatach odwykowych;

d) motywowanie 0séb pijacych ryzykownie iszkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
Wwzoru picia;

4 Diagnoza Probleméw Spotecznych w Gminie Aleksandréw Kujawski, przeprowadzona w 2019 r.
5 Diagnoza Probleméw Spotecznych w Gminie Aleksandréw Kujawski, przeprowadzona w 2019 r.
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e) udzielenie wsparcia po zakoficzonym leczeniu (m. in. poprzez rozmowy podirzymujace, utworzenie
dzialania przy punkcie grupy wsparcia dla oséb po zakoficzonym leczeniu w placéwee leczenia
uzaleznienia);

f) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownej pomocy i informacji
o miejscach uzyskania wsparcia oraz kompetencji poszczeg6lnych stuzb z terenu gminy;

g) uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej;
h) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace choroby alkoholowej;

i) motywacja do uczestnictwa w grupach samopomocowych i stowarzyszeniach dziatajacychna rzecz
trzezwoscl.

Mieszkaficy gminy pomoc uzyskaé moga w Szpitalu Powiatowym w Aleksandrowie Kujawskim,
na oddziale psychiatrycznym oraz na mityngach AA, ktére odbywaja sig na Plebanii przy Kosciele NMP
Wspomozenia Wiernych w Aleksandrowie Kujawskim.

W ubiegtych latach spotecznoéé lokalna korzystaé mogta réwniez z wsparcia w Poradni Lecznictwa
Uzaleznien — Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim, lecz obecnie terapia dot. uzaleznienia
od alkoholu nie jest tam prowadzona.

II1. Cele programu.
Celami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa:

1. Przeciwdziatanie rozpowszechniania $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrdd miodego
spoleczefistwa oraz towarzyszacym temu problemom, poprzez wzmacnianie postaw spotecznych.

2. Promowanie zdrowego stylu zyciu, zmniejszenia skali zjawiska probleméw uzalezniefi na terenie
gminy poprzez zachowania prozdrowotne. USwiadomienie o wplywie na zdrowie ryzykownych
zachowar, zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

3. Ograniczanie szk6d zdrowotnych i spotecznych.
Cele szczegolowe:
dotyczgce celunr 1:

- podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa oraz zaangazowania w dziatania profilaktyczne, dotyczace
zazywania §rodkéw psychoaktywnych, negatywnych skutkéw z tym zwigzanych;

- ksztaltowanie umiejgtnoéci psychospotecznych, wdrozenie czynnosci nastawionych na wzmacnianie
systemu warto$ci, profilaktyki prowadzonej w $rodowisku lokalnym;

dotyczace celu nr 2:
- rozprzestrzenianie edukacji prozdrowotnej;

- uéwiadamianie dzieciom imlodziezy wysokoéé szkodliwosci stosowania uzywek; konsekwencii
dla zdrowia;

dotyczace celu nr 3:
- zwiekszenie wsparcia w poszukiwaniu pomocy specjalistyczne;.

Osiggniecie celéw skierowanych do mieszkaficéw Gminy Aleksandrow Kujawski nastapi poprzez
realizacje zadai Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, nawiazujac wspolprace z podmiotami,
ktére dziataja w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania zwrécone sa nietylko do dzieci imlodziezy, ale réwniez nauczycieli, rodzicow
oraz catych rodzin, ukierunkowane na zapobieganie szkodliwym skutkom, ale przede wszystkim
na promowanie wartosci zdrowia.
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IV. Zadania, sposob realizacji programu.

1) Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, a takze oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

1.1) Zwiekszenie pomocy terapeutycznej dla oséb z problemem uzaleznienia od nielegalnych $rodkow
psychoaktywnych, przede wszystkim poprzez wspdlprace z Poradnia Leczenia Uzaleznien.

1.2) Wsparcie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, ich rodzin
oraz pozostatych mieszkancdw — optacenie osoby prowadzacej, materiatéw informacyjnych.

Wskazniki:
- Liczba pacjentdw korzystajacych z pomocy terapeutyczne;.
- Liczba osdb korzystajacych ze wsparcia Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

2) Udzielanie pomocy psychospolecznej rodzinom, wuktérych wystepuja problemy zwigzane
z narkomanisg. '

2.1) Dofinansowanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej dla rodzin, u ktérych wystgpuje problemem
zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

2.2) Pomoc dla rodzicéw w przeciwdziataniu narkomanii, poprzez:
a) informowanie o formach pomocy,
b) wykrywanie zagrozen narkotycznych wystgpujacych w rodzinach,
c) uswiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

2.3) Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z rodzinami, w tym z dzieémi, w zakresie skutecznych
metod pomocy psychospoteczne;j.

2.4) Pedagogizacja rodzicow, dotyczaca zagrozen wynikajacych z narkomanii, poprzez prowadzenie
warsztatow - realizacji programow rekomendowanych. Wdrozenie programdéw rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow oraz 0s6b pracujacych z dzie¢mi i miodzieza, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych;

2.5) Wspolpraca z instytucjami, w celu pomocy rodzinie w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych
z zazywaniem $rodkéw psychoaltywnych.

Wskazniki:
- Liczba 0s0b korzystajacych z pomocy.
= Ilo$¢ uczestnikdw dziakan.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

3.1) Upowszechnianie informacji, dotyczacych zagrozen wynikajacych zzazywania narkotykow,
dopalaczy, wtym realizacja kampanii informacyjno — edukacyjnych - rozpowszechnianie materiatéw
(broszur, plakatéw, ulotek), zakup materiatéw niezbgdnych do realizacji zadan ujgtych w programie.

3.2) Finansowanie dziatan informacyjno - edukacyjnych, dotyczacych zapobiegania siggania
po substancje nikotynowe, opdznianie inicjacji nikotynowej - warsztaty, materiaty edukacyjne.

3.3) Realizacja profilaktyki uniwersalnej, poprzez programy profilaktyczne rekomendowane, edukacyjne,
majace na celu poglgbienie wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, (m. in. realizacja
programu Unplugged — Europejskiego Programu Zapobiegania Uzaleznieniom) - adresowanych do cate;
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;
zajecia psychoruchowe jako element programu badz systematycznych dziatan edukacyjnych.

3.4) Prowadzenie zaje¢ w $wietlicach: wychowawczych, terapeutyczno - wychowawczych, zajec
edukacyjno — wychowawczych, w dniach wolnych od zajgé lekeyjnych badz po zajgciach.

3.5) Podnoszenie kwalifikacji oséb zwigzanych z problematyka uzaleznien, poprzez organizacjg lub udziat
w konferencjach, szkoleniach, warsztatach.
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3.6) Przeprowadzanie debat, diagnoz shuzacych do analizy problemu; badaf iloSciowych
wérod mieszkancow oraz mlodziezy szkolnej.

Wskazniki:
- Tloé¢ przeprowadzonych dziatan informacyjno — edukacyjnych.
- Liczba zrealizowanych zajec i programdéw profilaktycznych, edukacyjno - profilaktycznych.
- Liczba uczestnikow zajec, badan, szkolen.
- Liczba organizowanych pogadanek, warsztatow oraz osdb w nich uczestniczacych.

4) Wspomaganie dzialan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, instytucje oraz osoby fizyczne,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

4.1) Dofinansowanie dziatan profilaktycznych iedukacyjnych, realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, oérodki kultury, osoby fizyczne. Wspomaganie dzialalnoéci zwiazanej z realizacja zadaf
w obszarze przeciwdzialania spozywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, palenia
papieroséw). Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami (Policja, GOPS) w zwiazku
z przeciwdziataniem narkomanii.

Wiskazniki:

- Tlo$¢ zaangazowanych instytucji oraz dziatar.

V. Realizatorzy programu:
- Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim;
- Szkoty Podstawowe z terenu gminy;
-Podmioty dziatajace w ochronie zdrowia;
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Punkt informacyjno - konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostatych mieszkaficow
gminy;

- Kluby Sportowe z terenu gminy;

- Straz Gminna;

- Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim;

- Gminna Biblioteka Publiczna, GOK w Shuzewie;

- Organizacje pozarzadowe;

= Pelnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- Osoby fizyczne, realizujace na podstawie uméw zadania okreslone w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii;

- Pozostate podmioty, ktérych celem jest rozwigzywanie problemdéw uzaleznien.

Odbiorcy dzialan:

Program ukierunkowany jest na pomoc, wsparcie oraz dziatania profilaktyczne i edukacyjne
dla mieszkancdéw Gminy Aleksandréw Kujawski.

VI. Podsumowanie.

Gmina Aleksandréw Kujawski dazy do przeciwdzialania narkomanii poprzez realizacje wymierzonych
celéw oraz kierunkéw dziatania zawartych w programie, jednakze najlepsze efekty tych zamierzen zapewni
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wspolpraca z szeregiem podmiotdw, dziatajacych na terenie gminy, jak réwniez z cala spolecznoSciq
lokalna.

Zrédfem finansowania zadah Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr XL/324/21 .
Rady Gminy Aleksandréow Kujawski
z dnia 30 grudnia 2021 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
W OKRESIE I - X11.2022

W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii finansowane sa:
I. § 4170-2.000,00 zl:

- Umowy zlecenia, umowy o dzieto: zajecia profilaktyczne, edukacyjne, zajecia psychoruchowe jako integralny
element programu profilaktycznego, dla mieszkancéw gminy, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy.

I § 4210-2.500,00 zk:
Finansowanie:
- wydatkéw niezbednych podczas organizacji dziatan edukacyjno — profilaktycznych - zakupy rézne;
- materialéw wykorzystywanych podezas organizowanych imprez, ulotek, broszur, plakatow;
- lokalnych kampanii edukacyjnych.
I § 4300 -2.500,00 zi:

- Zakup ushug pozostatych (narady, konferencje, przedstawienia o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym,
warsztaty), programy profilaktyczno — edukacyjne.

RAZEM: 7.000,00 zt

¥
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UZASADNIENIE

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, okresla cele i zadania gminy wynikajace
zart. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r. poz. 2050
ze zm.). Ustawa naktada na samorzad lokalny obowiazek uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii oraz finansowania zadan zwigzanych zjego realizacja. Program jest wyrazem dgzenia
samorzadu lokalnego do stwarzania warunkow sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego mieszkafncéw Gminy Aleksandréw Kujawski, whasciwemu wychowaniu miodego pokolenia
oraz zachowaniu tadu iporzadku publicznego. Dziatania profilaktyczne zawarte w Gminnym Programie
beda stuzyé przeciwdziataniu problemom narkomanii oraz innym problemom jej towarzyszacym na terenie
Gminy Aleksandréw Kujawski.

Id: OBA65407-D62D-40E4-8E79-B45710FC2570. Uchwalony Strona 1






