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Zalacznik nr 6 do SIWZ
Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Nazwa zamowienia:
Usluga Cateringowa Klubu Seniora w Zdunach
w ramach Projektu pn.: ,,Aktywizacja spoleczna i aktywna integracja os6b
starszych z terenu Gminy Aleksandrow Kujawski”

Specyfikacja zamodwienia

1. Ustuga wyzywienia ma by¢ swiadczona wg ponizszej specyfikaciji:

a) Obiad - czas podania: 13.00-13.30

2. Wykonawca w przypadku alergii badz nietolerancji pokarmowej ktéregokolwiek z uczestnikow
projektu zastosuje zamienniki. Po uprzednim uzgodnieniu z zamawiajgcym.

3. Positki nalezy dostarczy¢ do Klubu Seniora w Zdunach w dni robocze w okreslonych godzinach
tj. co najmniej na 30 min przed planowanym positkiem.

4. Wykonawca zobowigzany bedzie zapewnié ilos¢ positkéw zgodzie z zapotrzebowaniem.
Zaplanowano dzienne zamawia¢ wyzywienie dla 15 osdb we wszystkie dni robocze, rozliczanie
na podstawie faktycznie zamdéwionych i dostarczonych positkdéw. Zamdwienie na kolejny dzien
sktadac¢ bedzie Zamawiajacy na dzien przed realizacjg ustugi najpdzniej do godziny 15.00.

W przypadku braku dostarczenia informacji o ilosci zamawianych positkéw Wykonawca
dostarczac bedzie 15 positkdw w kolejnym dniu.

5. Wykonawca zapewni trzy razy w tygodniu obiad miesny i dwa razy w tygodniu obiad rybny lub
wegeterianski.

6. Gtéwnym zrédtem biatka w wegetarianiskim obiedzie majg by¢ warzywa straczkowe.

e Zupe —minimum 300 ml na obiad.

e Porcja miesa, 100-200g, mieso w formie mielonej 60g-100g.

e Ziemniaki ugotowane 200g-350g.

e Kasza, ryz po ugotowaniu od 170-220g.

e Ryba pieczona, gotowana na parze 120-160g.

7.Przygotowanie positkow powinno uwzgledniac specyfike uczestnikéw projektu wraz z
zatozeniami diet dostarczonymi przez zamawiajacego:

- Dieta normalna

- Dieta lekkostrawna

- Dieta cukrzycowa

8. Wykonawca zobowigzuje sie przygotowac positki z produktéw zakupionych we wiasnym
zakresie, wysokie] jakosci bez dodatkéw preparatow zastepczych, preparatéw zwiekszajgcych
objetosc i innych wptywajgcych na zmiane smaku, zapachu, konsystencji potraw itp.
9.Wykonawca zobowigzuje sie przygotowywac positki uzywajgc naturalnych przypraw i solio
obnizonej zawartosci sodu bez mieszanek przypraw zawierajgcych glutaminian sodu (E621) itp.
10. Wykonawca ma obowigzek przestrzegania zasad higieny przy sporzadzaniu i dystrybucji



Fundusze
Europejskie

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

Program Regionalny N

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

positkow i
utrzymanie

odpowiedniej temperatury positkdw oraz przewozu w przystosowanych do tego celu termosach
oraz pojazdem dostosowanym do przewozu zywnosci.
13. Wykonawca 11. Wykonawca na zgdanie zamawiajgcego ma obowigzek przedstawié etykiety z
opakowan produktéw potwierdzajgce wymagany sktad produktow.

12. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia i odbioru naczyn oraz sztuécow

(jednorazowych) i dostarczenia pojemnikéw do higienicznego przechowywania zywnosci.
13. Procentowa zawartos¢ ttuszczy w poszczegdlnych positkach oraz w codziennej diecie ma

miescic sie w przedziale

20%-30%.

14. Dieta ma by¢ réznorodna a poszczegdlne positki nie moga powtarzac sie wiecej niz 2 razy w

miesigcu.

15. llos$¢ btonnika pokarmowego w diecie powinna wynosié nie mniej niz 20g.
16. Biatko 1.0-1.2 g/kg masy ciata /dobe tj. ok 15% w poszczegdlnych positkach.
17. Weglowodany 55%-60% w diecie.

Obiad 700-900kcal. Do kazdego obiadu ma by¢ podana woda niegazowana lub sok.

Przyktad 1. Zupa pomidorowa z ryzem, filet z mintaja pieczony z cytryng i koperkiem podany z
ugotowanymi ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty, swiezej marchwi i z cebulg, sok z jabtek.

Nazwa produktu

Waga domowa

waga w gramach

Zupa pomidorowa z ryzem miseczka 300

Olej rzepakowy o obnizonej zawartosci

kwasu erukowego 1,5 tyzki 15

Cebula (pidra) tyzka 10

Koper ogrodowy gafazka 10

Marchew starta 2 tyzki 25

Ziemniaki ugotowane 4 $rednie sztuki 350

Kapusta kwaszona miseczka 100

Cytryna plaster 5

Mintaj Swiezy filet 130

Sok jabtkowy szklanka 300

Masa keal Biatko Tuszcz naksvy\lli;e jedno:ivt\e’ﬁ:s-ycone wielor:(i\;va;ls-ycone Weilgoc':,::r:any po?(gorr::(l)l;ly
1022 | 793 | 30,5g./16% | 24,5g./27% | 5,17g. 11,40g. 5,93g. 121,1g./57% 9,4g.

Przyktad 2 Zupa cebulowa, Gulasz z indyka z warzywami podany na kaszy jeczmiennej z ogérkiem

kiszonym. Sok porzeczkowy.

Nazwa produktu

Waga domowa

waga w gramach

Mieso z podudzia indyka bez skory kawatek 100
Olej rzepakowy o obnizonej tyzka 10
zawartosci kwasu erukowego

Kasza jeczmienna pertowa 3/4 szklanki 80
Cebula tyzka 15
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Cukinia 1/3 catosci 100
Czosnek % zabka 2
Papryka czerwona Y sztuki 50
Papryka zielona 1/8 sztuki 25
Pasata pomidorowa 3 tyzki 50
Ogérek kwaszony 1 sztuka 50
Sok z czarnej porzeczki szklanka 300
Zupa cebulowa miseczka 300
Masa | keal Biatko Tuszcz nallvy\llt.:tc;e jedno:ivt;/ajs.ycone wielor:(i\:-:-vr;:‘s.ycone Wei:;c;,:;r:any po?({aorrr]:(l)lflvy
1087 | 812 | 31,8g./16% | 24,8g./27% 5,23g. 11,43g. 6,08g. 125,08./57% 10,5g.

Przyktad 3 Zupa jarzynowa, Kurczak duszony w sosie Smietanowo- pieczarkowym posypany natka
pietruszki z ziemniakami z wody. Kompot z wisni.

Nazwa produktu

Waga domowa

waga w gramach

Smietanka kremowa 30% ttuszczu 2 tyzki 25

Mieso z piersi kurczaka bez skory % piersi 100

Olej rzepakowy o  obnizonej

zawartosci kwasu erukowego tyzka 10

Pietruszka, liscie tyzeczka 5

Ziemniaki, Srednio 4 sztuki 350

Pieczarka uprawna, $wieza 5 matych sztuk 100

Zupa jarzynowa miseczka 300

Kompot z wisni szklanka 300

Masa | keal Biatko Tuszcz naliv\\/légﬁe jedno:i\;;tycone wielor:(i:’rlwiycone Weilgoé\?fr:any poi:)rrr:::my
1190 | 839 | 36,4g./18% | 23,2g8./24% 6,38g. 10,58g. 4,47g. 131,5g./58% 12,0g.

Przyktad 4 Zupa ogdrkowa, Domowe mielone wieprzowo-wotowe z cebulg, natka pietruszki z kasza

peczak i burakami z chrzanem, kompot z jabtek.

Nazwa produktu

Waga domowa

waga w gramach

Jaja kurze cate 1/6 jaja 10
Wieprzowina, szynka surowa Mata porcja 30
Wotowina, rozbratel Mata porcja 30
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Olej rzepakowy uniwersalny tyzeczka 5

Kasza jeczmienna, peczak % szklanki 80

Butka tarta tyzka 15

Burak szklanka 250

Cebula tyzeczka 7

Chrzan tyzeczka 3

Pietruszka, liscie tyzeczka 5

Zupa ogoérkowa miska 300

Kompot z jabtek szklanka 300

kw.tt. kw. tt. kw. tt. Wegl d Btonnik
Masa | kcal Biatko Ttuszcz w . W . ,W &8 O,WO any onni
nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone ogdtem pokarmowy

1035 | 883 | 29,6g./14% | 23,9g./24% 7,25g. 10,45g. 4,08g. 151,4g./62% 15,5g.

Dodatkowo Zamawiajgcy zobowigzany jest do zapewnienia dodatkowych produktéw spozywczych,
ktore w sposdb ciggty beda dostepne dla uczestnikow w aneksie kuchennym, w nastepujgcych
minimalnych ilosciach:

A) Herbata czarna — min. 15 saszetek dziennie
B) Kawa rozpuszczalna lub kawa mielona sypana — 1 opakowanie 250 gna tydzien
C) Zimne napoje: woda mineralna niegazowana, soki owocowe warzywne — 15 porcji dziennie.



