UCHWAELA NR 11/30/18
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 28 listopada 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U, z2018r.
poz. 994 ze zm.") oraz art.4' ust2 ustawy zdnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
stanowiacy zalacznik Nrldo niniejszej uchwaly stanowiacy czesé strategii rozwiazywania probleméw
spofecznych wraz z Preliminarzem wydatkéw finansowych na realizacj¢ Programu w roku 2019 stanowiacym
zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sic Wéjtowi Gminy Aleksandréw Kujawski.

§ 3. Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci w sposdb
ZWYCZajowo przyjety.

1 Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2018 r. poz. 1000, poz. 1349 i poz. 1432,
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr [I/30/18
Rady Gminy Aleksandréw Kujawski
z dnia 28 listopada 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
dla Gminy Aleksandrow Kujawski
na rok 2019

Aleksandréw Kujawski, listopad 2018 r.
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I. Wstep.

Zgodnic z polskim modelem rozwiazywania problemow uzaleznien, na mocy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2018 r.
poz.2137), zwanej dalej ,ustaws’, gminy uzyskaly kompetencje do rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych. Realizacja tych zadan prowadzona jest
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanego dalej
,programem”. Stanowi on cze$é Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandrow
Kujawski na lata 2016 — 2020 i uchwalany jest corocznie przez Rade Gminy. Program adresowany jest
do spotecznoéci Gminy Aleksandréw Kujawski, ze szczegélnym uwzglednieniem miodego pokolenia.
Poprzez jego realizacje nalezy podja¢ dziatania zapobiegawcze zwiazane z problemem alkoholowym.
Alkoholizm jest chorobg rozwijajaca sie latami. Ma destrukcyjny wplyw nietylko na zycie osoby
uzaleznionej, ale jej otoczenie. Sposréd réznych probleméw spotecznych, wiadnie te zwiazane
znaduzywaniem napojéw alkoholowych sa jednymi z najtrudniejszych do rozwiazania. Nalezy
wyeliminowaé badZ ograniczyé aktualne problemy, zniwelowa¢ z nimi zwiazane dolegliwosci oraz szkody
spoleczne, ekonomiczne, wspomoéc rodzing przed marginalizacja spoteczng. Istotne jest réwniez,
aby zapobiegaé powstaniu nowych probleméw. Bardzo waznymi czynnikami sg inicjatywy Zwigzane
7 szeroko rozumiang profilaktyka, dziatania stuzace na przygotowaniu dzieci oraz mtodziez do zdrowego
trybu zycia, pelnego wartosci rodzinnych oraz spotecznych. Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi bardzo
powazny problem zardwno dla pojedynczych jednostek, jak iogohu
spoleczenstwa.

Program zbudowany jest woparciu o zadania zawarte w ustawie, rekomendacje Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizacji ifinansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2019 roku oraz zadania wynikajace z zapisdw
zawartych w dokumentach prawnych:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U. nr 2016, poz. 1492);

2. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492);

3. Ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z2015 r.
poz. 1390);

4. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Aleksandréw Kujawski na lata 2016 -
2020.

Art.11 ' ustawy wskazuje gminom zroédla pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje zadan:
W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu,
gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych”. Zgodnie z art. 182
cytowanej ustawy dochody zoplat za korzystanie zzezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych
.wykorzystywane beda na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1.
o przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.”

II. Diagnoza sytuacji w Gminie Aleksandréw Kujawski w aspekcie probleméw alkoholowych.

Okre§lenie szczegélowego katalogu zadan zostalo poprzedzone analiza potrzeb imozliwosci danej
spotecznosci. W zwiazku z tym zebrane zostaty dane, w celu ich rozpoznania, zidentyfikowania problemow
i przyczyn wystgpowania.

1. Dane demograficzne.
Wedlug stanu na dzien 31.10.2018 roku Gmina Aleksandrow Kujawski liczy 11.822 mieszkanicow.
2. Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim.

W roku 2018, wedtug danych Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kujawskimna terenie
gminy, odnotowano 224 mieszkaficow bedacych pod wplywem alkoholu/ $rodkow odurzajacych,
159 kierujacych pod wptywem substancji psychoaktywnych.
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Rys. nr 1. Liczba 0séb zatrzymanych/ zazywajacych alkohol badz $rodki odurzajace w latach 2016-2018.

W poréwnaniu z rokiem 2017 widoczna jest tendencja wzrostowa wérdd mieszkancéw bedacych
pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych oraz kierujgcych w stanie nietrzezwosci samochodami
iinnymi pojazdami. Wzrosta liczba mieszkancow zatrzymanych do wytrzezwien — w 2018 roku wynosi
ona 14 oséb, w tym 2 kobiety (w 2017 — 10 os6b, w tym 0 kobiet). W 7 przypadkach zazywania alkoholu
byla to mlodziez gimnazjalna. Wszczgto 22 postgpowania w zwigzku z posiadaniem substancji
odurzajacych.

Przeprowadzono 10 interwencji domowych, zwigzanych z przemoca w rodzinie. Sprawcami przemocy
byli mezczyzni, za§ ofiarami kobiety. W poréwnaniu do roku 2017 liczba tego rodzaju interwencji
wzrosta.
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Interwencje zwiazane z Sprawca - megzezyzna Ofiary - kobieta
przemoc3 w rodzinie

Rys. nr 2. Liczba interwencji domowych w latach 2016-2018.

W roku 2018 funkcjonariusze policji nie wszczgli wobec mieszkancow Zadnego postepowania
dot. nielegalnego obrotu i produkcji napojow alkoholowych. Nie ujawniono upraw roslin, ktére zawierajg
substancje psychoaktywne.

3. Diagnoza spoleczna wsrod uczniow Gminy Aleksandrow Kujawski.

W gminie znajduje si¢ 6 szkol podstawowych, w ktorych uczy si¢ 743 ucznidéw, dwa oddziaty
gimnazjalne, w ktérych zdobywa wiedzg 77 uczniéw oraz dwa oddzialy przedszkolne, do ktorych uczeszeza
345 dzieci.

Z informacji uzyskanych bezposrednio ze szkét podstawowych oraz oddzialéw gimnazjalnych z terenu
Gminy Aleksandrow Kujawski wynika, iz wroku szkolnym 2018 w zadnej zplacéwek nie ujawniono
przypadkéw zazywania alkoholu inarkotykéw na jej teremie. Nie ujawniono réwniez przypadkéw
posiadania. Jednakze nie oznacza to, ze problem nie wystgpuje. Sa uczniowie, ktérzy pala papierosy
(takze e-papierosy). Grupa uczniow jednej ze szkot spozywata alkohol w miejscu publicznym. Czes§é
placéwek deklaruje, ze znane sa im sytuacje rodzin z problemem alkoholowym oraz wystepowaniem
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przemocy w rodzinie, natomiast cze$é tych probleméw nie zaobserwowata. W kazdej z nich przeprowadzone
byly przez pedagogéw ankiety dotyczace uzaleznien. Wigkszo$¢ miodziezy deklarowata, ze nie probowata
alkoholu, narkotykdéw czy palenia papieroséw. Jednakze cze$é ucznidow podato, ze majg za soba probe
spozycia. Alkohol w postaci piwa, szampana, wodki czy wina spozywany byt gtéwnie w domu podczas
imprez rodzinnych oraz réwie$niczych. Pomimo, iz matoletni nie maja bezposredniego kontaktu z alkoholem
— jest on obecny w najblizszych §rodowiskach, domach rodzinnych. Wigkszo$¢ uczniow zdaje sobie sprawe,
ze picie alkoholu prowadzi do uzaleznienia iniszczy zycie cztowieka. W wyniku prowadzonych zajec
profilaktycznych stwierdzono, ze sytuacja zazywania $rodkdéw uzalezniajacych zréznicowana jest
w zaleznoéci od wieku — zwigksza sie wraz z wiekiem. Wedhug uczniow jednej ze szkét podstawowych
najbardziej rozpowszechnione jest palenie papieroséw, natomiast oddziatu gimnazjalnego réwniez picie
alkoholu. Stwierdzono przypadki, Ze inicjacja palenia papieroséw zaczyna sig juz w wieku 9 lat. Zauwazono
tendencje zazywania $rodkéw uzalezniajacych przez dzieci i mtodziez pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. Maloletni zagrozeni sa szczegdlnie mozliwoscia kontaktu z alkoholem, papierosami,
lecz nie nalezy lekcewazy¢ wskaznikow dotyczacych narkotykéw. Placowki o$wiatowe po przeprowadzaniu
badan diagnostycznych i zebraniu informacji w aspekcie problematyki uzaleznien podejmuja odpowiednie
dziatania zaradcze. Prowadzg szereg programdéw, majacych na celu zapobieganie. Realizowany jest Program
Wychowawczo-Profilaktyczny, ktory stanowi dzialanie wieloletnie idilugotrwale. Przeprowadzane sa
warsztaty, zajecia z wychowawcami, pedagogami badz przez zewnetrzne osrodki szkoleniowe. Odbywaja sig
spotkania z przedstawicielami instytucji. Organizowane sa przedstawienia, konkursy szkolne o tematyce
uzaleznien, jak rowniez akcje promujace zdrowy tryb zycia. Uczniowie biorg udziat w zawodach i turniejach
sportowych, réznorodnych akcjach profilaktycznych, réwniez organizowanych przez podmioty zewngtrzne,
m. in. uczestniczyli w I Kujawskim Maratonie Profilaktyki — przedsigwzigciu, ktére odbyto sig w gminie
po raz pierwszy. Pedagodzy oraz nauczyciele zostali przeszkoleni zrealizacji programu Unplugged —
Europejskiego Programu Zapobiegania Uzaleznieniom. Biorac pod uwagg powyzsze, opierajac sig
na rozmowach z miodzieza oraz z obserwacji dorostych wynika, ze istnieje ciagta potrzeba prowadzenia
réznego rodzaju oddzialywan edukacyjno-profilaktycznych dla uczniow. Nalezy ksztaltowaé umnich
umigjetnoéei  asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji srodowiska rowie$niczego. Ku szerzeniu
wlasciwych postaw  wobec uzaleznien w szkotach zaplanowane sa dlugotrwate dzialania
profilaktyczne.

W roku 2017 przeprowadzona zostala przez firme¢ zewngtrzng ewaluacja diagnozy spotecznej
sporzadzonej w 2014 roku wérdd uczniow szkoét podstawowych oraz oddzialéw gimnazjalnych z terenu
Gminy Aleksandréow Kujawski, ktorej podsumowanie jest nastepujace: ,Deklaratywny poziom wiedzy
uczniéw na temat alkoholu oraz narkotykdw jest stosunkowo wysoki. Jest jednak znaczna grupa uczniéw,
ktérzy uwazaja, iz alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy, niz ten zawarty w wodce, a podziat
narkotykéw na "twarde" i "migkkie" jest wlasciwy. Tak bylo w roku 2014 i ta tendencja utrzymuje si¢ nadal.
Biorac pod uwage, iz mlodzi respondenci maja kontakt zaréwno z substancjami legalnymi: alkohol
i papierosy, jak inielegalnymi: narkotyki, trzeba polozyé nacisk na zwigkszanie $wiadomosci uczniow
w zakresie dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka - zwlaszcza na Osrodkowy Uktad
Nerwowy oraz ich szkodliwosci. Wiekszo§¢ badanych pierwszy raz siggngta po alkohol w gronie
réwiesnikdéw, stad konieczne jest ksztaltowanie wsérdéd ucznidw postawy asertywnej, ktéra pomoze
im przeciwstawi¢ si¢ presji réwieéniczej. Znaczna czgéé respondentdw pierwszy raz pita alkohol z czlonkami
rodziny - rodzicami lub innymi dorostymi czlonkami. Najczesciej wybieranym alkoholem bylo piwo,
ktore czesto spozywane jest, nawet przez osoby doroste, jako napdj orzezwiajacy, a nie alkohol. Trzeba
zatem, zwieksza¢ $wiadomo$é spoteczenstwa lokalnego rdwniez wtym zakresie. Warto rowniez
uéwiadamia¢ rodzicom, iz alkoholi papierosy saq narkotykami inicjacyjnymi, od ktérych zaczyna sig
eksperymentowanie zuzywkami. W szkotach podstawowych zwigkszyl sie¢ nieco wskaznik biezacego
uzywania alkoholu i papieroséw, w poréwnaniu do wynikéw z2014 roku. Trzeba jednak pamigtac,
iz obecnie, po reformie o$wiaty, w szkole podstawowej sa klasy VII, czyli uczniowie, ktorzy w roku 2014,
byliby uczniami pierwszej klasy gimnazjum. Moze sig zatem okazaé, iz szkoly podstawowe beda si¢ musiaty
zmierzy¢ ze wzrostem zachowan ryzykownych wérod swoich ucznidw, z ktérymi do tej pory mierzyly sig
gimnazja. Gléwne powody, dla ktorych miodziez sigga po alkohol sg takie jak wroku 2014 — chect
dopasowania sie do kolegdw oraz dobra zabawa. Tak zadeklarowala wigkszo$¢ badanych na obydwu
poziomach ksztalcenia. Mtodsi uczniowie upatruja w alkoholu ponadto przepustki do Swiata dorostych.
Trzeba zatem wilgczy¢ do dziatan profilaktycznych strategie alternatyw, bedacych jedna z najbardziej
skutecznych dziatan.”
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W szkolach, w ramach dzialania $wietlic wychowawczo — terapeutycznych realizowane sg zajecia
edukacyjno-profilaktyczne, dotyczace probleméw alkoholowych, jak réwniez innych uzaleznien
wérod dzieci 1 miodziezy szkolnej, zgodnie z gminnym programem profilaktyki.

Dla mieszkancoéw organizowane sa zajecia w zakresie pomocy psychologicznej, zwigzanej
z uzaleznieniami wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej, potaczone z praca z rodzing dziecka; coaching; wsparcie
0s6b/ rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwiekszenie poziomu kompetencji spotecznych osob/
rodzin — uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i wspétuzaleznionych czlonkdw, sprawcoéw oraz ofiar
przemocy w rodzinie.

4. Dostepnosé alkoholu,

W dniu 9 marca 2018 roku weszla w Zycie nowelizacja ustawy, ktéra natozyta na Rady Gmin obowiazek
uchwalenia uchwal okreslajacych maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Na terenie gminy funkcjonuje 41 punktow sprzedazy napojow alkoholowych (stan na dzien 15.11.2018 r.):
- z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy — 31
- z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia w miejscu sprzedazy — 10
Wskaznik liczby mieszkancéw gminy przypadajacych na jeden punkt sprzedazy wynosi:
¢ detal - 381 mieszkancoéw / 1 punkt

* gastronomia - 1182 mieszkancow / 1 punkt

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Aleksandréw Kujawski na dzien
15.11.2018 r.

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal)

do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosei powyzej 18% zawarto$ci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
31 zezwolen 27 zezwolen 26 zezwolen

Razem 84 zezwolen

Przeznaczonych do spoZycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) t

. ] ; .
do 4,5% zawartosci alkoholu | powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci powyzej 18% zawartosci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu

— T

10 zezwolen ; 2 zezwolenia 2 zezwolenia

Razem 14 zezwolen

Lacznie 98 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych 1

Tabela nr 1. Dane z WSO Urzedu Gminy Aleksandréw Kujawski na dzien 15.11.2018 r.
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Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Aleksandréw Kujawski,
uchwalona przez Rade Gminy Aleksandréow Kujawski

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal)

do 4,5% zawartosci alkoholu . powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawartoSci

oraz na piwo T alkoholu (z wyjatkiem piwa) ? alkoholu
50 zezwolen ‘ 40 zezwolen 40 zezwolen

Razem 130 zezwolen

Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia)

) ) 1 o ‘ . .
do 4,5% zawartosci alkoholu -~ powyzej 4,5% do 18% zawartosci | powyzej 18% zawartosci

oraz na piwo i alkoholu (z wyjatkiem piwa) ! alkoholu
40 zezwolen 1 15 zezwolen 15 zezwolen

]
Razem 70 zezwolen ‘
|

Y.acznie 200 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Tabela nr 2. Maksymalna liczba zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych w Gminie Aleksandréw Kujawski,
uchwalona przez Radg Gminy Aleksandrow Kujawski.

5. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Aleksandrowie Kujawskim.

Przyczyna przyznania pomocy 58 rodzinom (w tym 133 osoby) byt alkoholizm w rodzinie, co stanowi
w stosunku do wszystkich 593 rodzin korzystajacych ze $rodkdéw pomocy spolecznej 9,78%. Rodzaj
udzielonej pomocy stanowia $wiadczenia pienigzne w formie zasitku statego (z tytulu orzeczone;
niepetnosprawnoéci) zasitki okresowe, zasitki celowe oraz pomoc w formie artykuléw zywnosciowych.
Artykuty zywnosciowe pozyskiwane sg z Banku Zywnoéci w Toruniu. W roku 2018 nie przyznano pomocy
z powodu narkomanii.

Liczba oséb uzaleznionych korzystajacych z pomocy GOPS na przestrzeni ostatnich lat ksztaltuje sig
nastepujaco:

- w roku 2013 problem alkoholowy dotyczyt 98 rodzin (w tym 236 0s6b),
- w roku 2014 problem alkoholowy dotyczyt 67 rodzin (w tym 183 0sob),
- w roku 2015 problem alkoholowy dotyczyt 71 rodzin (w tym 203 oséb),
- w roku 2016 problem alkoholowy dotyczyt 73 rodzin (w tym 205 os6b),
- w roku 2017 problem alkoholowy dotyczyt 54 rodzin (w tym 127 osdb),
- w roku 2018 problem alkoholowy dotyczyt 58 rodzin (w tym 133 osob).
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Rys. nr 3. Liczba 0s6b uzaleznionych korzystajacych z pomocy GOPS na przestrzeni ostatnich lat.

Liczba rodzin oraz 0sob uzaleznionych, korzystajacych z pomocy Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej
w roku 2018 wzrosla, lecz nalezy doda¢, ze wzrosta réwniez liczba wszystkich rodzin korzystajacych
ze $rodkow pomocy spotecznej.

W przypadku stosowania przemocy w rodzinie podejmowane sa natychmiastowe reakcje ze strony
pracownikow socjalnych. Diagnozowana jest sytuacja ofiary przemocy oraz podejmowane sa czynnosci
przez Zespot Interdyscyplinamy ds. przeciwdziatania przemocy, w celu udzielenia specjalistycznej pomocy.

6. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy Aleksandréw
Kujawski.

Zgodnie zustawa ,o0soby, ktére wzwiazku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktécaja spokdj
lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu iwskazania rodzaju zaktadu leczniczego.” Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w roku 2018 wystosowala 38 wezwan do oséb naduzywajacych alkohol (dane
na dzien 16.11.2018 roku), 6 oséb skierowala na badanie przez biegtego oraz badanie psychologiczne w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. Komisja
skierowata do Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kujawskim 3 wnioski w sprawie stacjonarnego leczenia
odwykowego. W efekeie rozméw interwencyjnych 7 oséb dobrowolnie podjelo dziatania w kierunku terapii
odwykowej. W 2018 roku Komisja wydata 17 postanowieni dot. zaopiniowania wnioskéw przedsigbiorcéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na przetomie listopada/ grudnia 2018 r. Komisja planuje przeprowadzi¢ kontrole punktéw prowadzacych
sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski, pod katem przestrzegania
przepisoOw ustawy, w zakresie obowigzujacym sprzedawcow.

7. Pozostale miejsca pomocy oraz wsparcia na terenie Gminy Aleksandréw Kujawski.

W Stuzewie dziala Stowarzyszenie Abstynenckie ,.Bezpieczna Przystan” z pomocy, ktérego korzystaja
osoby uzaleznione i wspétuzaleznione. Odbywaja sie tam spotkania stowarzyszenia - razw miesiacu
oraz mityngi grupy AA - w kazda $rodg miesiaca. Frekwencja mieszkancéw gminy na mityngach w 2018
roku wyniosta: od 5 do 7 0s6b, podczas jednego spotkania. Dla podopiecznych organizowane sa zjazdy os6b
irodzin uzaleznionych, rodzin abstynenckich — spotkania zludZmi, ktérzy maja za soba diugie lata
abstynencji, dzielacy sig¢ do§wiadczeniem i wiedza.

Ponadto mieszkaficy gminy pomoc uzyska¢ moga w Szpitalu Powiatowym, na oddziale
psychiatrycznym oraz w Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kujawskim.

Spotecznos$é lokalna korzystaé moze réwniez ze wsparcia w Poradni Lecznictwa Uzaleznien —
Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim. Prowadzone tam sa porady terapeutyczne
oraz kontrolne w odniesieniu do oséb, ktére podjety leczenie. Sprawdzana jest systematyczno$§¢ utrzymania
abstynencji u 0séb leczonych na zasadzie leczenia przymusowego ambulatoryjnego — regulame kontrole
w poradni, informacje od pielegniarek $rodowiskowych oraz rodzin oséb uzaleznionych. W 2018 roku,
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zpowodu alkoholizmu w placowce tej 45 0séb podjgto leczenie (dobrowolnie badz przymusowo),
za$ z powodu narkomanii 6 0sob.

Ponadto, na terenie gminy dziata Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych,
ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow w Shuzewie.

Cele i dziatanie punktu to:
a) pomoc w identyfikacji z chorobg alkoholowa;

b) pomoc osobom uzaleznionym iczlonkom ich rodzin, motywowanie do podjgeia leczenia
specjalistycznego, psychoterapii;

¢) motywacja do podjecia leczenia na oddziatach odwykowych;

d) motywowanie 0séb pijacych ryzykownie iszkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
WZoru picia;

€) udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu (m. in. poprzez rozmowy podtrzymujace, utworzenie
dzialania przy punkcie grupy wsparcia dla o0séb po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia);

f) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownej pomocy i informacji
o miejscach uzyskania wsparcia oraz kompetencji poszczegdlnych stuzb z terenu gminy;

g) uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;;

h) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace choroby alkoholowej;

i) motywacja do uczestnictwa w grupach samopomocowych istowarzyszeniach dziatajacychna rzecz
trzezwosci.

III. Cele programu.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest wydluzenie Zycia w zdrowiu ludnosci RP,
poprawy jakoéci ich Zycia, zwiazanej ze zdrowiem oraz ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu.

Celami gléwnymi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Aleksandrow Kujawski sa:

1. Poprawa stanu zdrowia, zwigkszenie bezpieczenstwa oraz kultury Zycia mieszkaficow gminy.

2. Wyeliminowanie badz ograniczenie szkoéd zdrowotnych, spotecznych, dysfunkeji w rodzinach,
zwiazanych z uzywaniem lub naduzywaniem alkoholu oraz przemoca.

3. Zredukowanie szkéd rozwojowych dzieci zrodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia
i przemocy.

4. Eliminacja badZ ograniczenie liczby milodziezy spozywajacej/ ,.eksperymentujacej” znapojami
alkoholowymi.

Do celéw szczegotowych naleza;
dotyczace celu giéwnego nr 1:
-szerzenie $wiadomosci mieszkancéw, dot. konsekwencji uzywania badZz naduzywania napojow
alkoholowych;
- kontrola sprzedazy napojéw alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z obowiazujacymi przepisami;
- zwiekszenie dziatan zwiazanych z kontrola trzezwosci 0séb kierujacych pojazdami mechanicznymi;
dotyczace celu gléwnego nr 2:
- ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie;

- zwiekszenie wsparcia w poszukiwaniu pomocy dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz zwiazanej
ze stosowaniem przemocy;

- zwiekszenie wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych;
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dotyczgce celu gléwnego nr 3:

- zwigkszenie mozliwosci skorzystania z poradnictwa specjalistycznego;

- zwigkszenie dostgpu do programoéw edukacyjnych oraz profilaktycznych;
dotyczace celu glownego nr 4:

- opdznienie wieku inicjacji alkoholowe;j;

- ograniczenie dostgpnosci oraz sprzedazy alkoholu osobom nieletnim;

- ograniczenie akceptacji rodzicow dla spozywania napojéw alkoholowych przez dorastajaca miodziez,
dazenie do ograniczenia badZ zniwelowania spozywania za zgoda rodzicow;

- poprawa relacji pomiedzy uczniami;

- uSwiadamianie dzieci i mlodziezy, co do szkodliwosci spozywania napojéw alkoholowych; konsekwencji
dla zdrowia.

Osiagnigeie celow nastapi poprzez realizacjg zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

IV. Zadania, sposob realizacji programu.

Ze wzgledu na poziom problemu alkoholowego na terenie gminy oraz jego destrukcyjny charakter,
nalezy potozy¢ nacisk na profilaktyke uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy. Analiza ryzykownych przekonas
oraz nauka modelowych sposob6éw radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynig sie do zmniejszenia
ryzyka siggania po napoje alkoholowe przez osoby maloletnie. Z opisu programu profilaktycznego, powinno
jasno wynika¢, do jakiej grupy odbiorcow jest kierowany. Profilaktyke dzielimy na uniwersalna, selektywna
oraz wskazujaca. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana jest na cate populacje. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow zwiazanych z,uzywkami”. Profilaktyka selekiywna — ukierunkowana jest
na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, $rodowiskowa,
spoleczng lub uwarunkowania biologiczne sq narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
badz innych zaburzen zdrowia psychicznego. Jest dzialaniem uprzedzajacym, anie naprawczym.
Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana jest na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka.

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

1.1) Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych skierowane do o0sdb
uzaleznionych od alkoholu, w celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego oraz wspdipraca
z Placdwkami Leczenia Uzaleznien — oplacenie badan przez lekarza biegtego, psychologa oraz poniesienie
kosztow zwigzanych ze ztozeniem wniosku o przymusowe leczenie.

1.2) Wsparcie dziatania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, ich rodzin
oraz pozostalych mieszkancéw w Stuzewie, poprzez oplacenie instruktora terapii uzaleznien, osoby
prowadzacej, zakup materiatéw informacyjno - edukacyjnych.

1.3) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osdb, ktére chea dobrowolnie podjaé leczenie, oséb
starszych oraz rodzin - z problemem alkoholowym.

Wskazniki:
- Liczba pacjentow uczestniczacych w programach, korzystajacych z pomocy terapeutycznej.

- Liczba klientéw/ konsultacji motywujacych do podjecia leczenia prowadzonych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym.

- Liczba klientéw/ rozméw motywujacych do podjecia leczenia przez GKRPA.

- llos¢ wnioskéw skierowanych przez GKRPA do sadu o zastosowanie leczenia przymusowego.
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2) Pomoc psychospoleczna i prawna dla rodzin z problemem alkoholowym, przede wszystkim ochrona
przed stosowaniem przemocy w rodzinie.

2.1) Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych. Dofinansowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej
lub terapeutycznej dla czlonkéw rodzin, w tym dzieci z rodzin, u ktorych wystepuje problem alkoholowy —
oplacenie zajec¢, osoby prowadzace;j.

W pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi nalezy uwzglednia¢ m. in.: zajgcia socjoterapeutyczne
zgodnie  zprogramem przygotowanym dla calej grupy idiagnoza indywidualng  dzieci,
jak réwniez organizowanie roznych grup rozwojowych, kdt zainteresowan, podczas zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych; wspolprace z instytucjami, z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami
uczacymi dzieci; wspolprace z rodzing dziecka.

2.2) Finansowanie zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego - zajeé socjoterapeutycznych,
opiekuriczo-wychowawczych, rozwojowych, jako element profilaktyki uniwersalnej, systemu pomocy
dla dzieci z grup ryzyka. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach.

Placowka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona w formie:
- opiekuficzej, w tym kot zainteresowan, $wietlic, klubdw i ognisk wychowawczych;
- specjalistycznej;
- pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce.

Celem dzialalnoéci §wietlicy jest udzielanie pomocy dzieciom wychowujacym si¢ w warunkach
niekorzystnych dla prawidlowego rozwoju oraz wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkeji opiekuniczo — wychowawczych. Podcezas zajeé nastgpuje korygowanie zaburzonych zachowan dzieci,
wprowadzanie do prawidtowego pelnienia rol spotecznych oraz rozwdj. Zadaniem Swietlicy jest
m. in. prowadzenie dzialan korekcyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych; organizowanie zajec
edukacyjno — wychowawczych, w tym: organizacja zabaw, pomoc w nauce, rozw¢j zainteresowan (imprezy
tematyczne, testy o tematyce profilaktycznej, konkursy plastyczne, turnieje sportowe w réznych
dyscyplinach, promujace zdrowy tryb zycia bez alkoholu); wspélpraca z rodzicami dziecka w zakresie
diagnozowania potrzeb, pomoc oraz monitorowanie procesu pomagania.

2.3) Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi imlodzieza w zakresie skutecznych dziatan
profilaktycznych. Edukacja grup zawodowych (pedagogéw, psychologéw, nauczycieli z profilaktyki
uzaleznien, m. in. w zakresie realizacji programéw rekomendowanych przez PARPA, na rzecz dzieci
z FAS/FASD).

2.4) Edukacja rodzicéw, dotyczaca zagrozen wynikajacych ze stosowania $rodkéw psychoaktywnych,
przeciwdzialania przemocy - realizacja programéw rozwijajacych ich umiejetnosci wychowawcze.

2.5) Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych umiejgtnosci psychospoteczne dzieci, podnoszacych kompetencje
spoteczno — emocjonalne dzieci badz dorostych - programy edukacyjno - profilaktyczne, wyjazdowe,
rozwojowe w szkotach. Realizacja programéw profilaktycznych (m. in. poprzez profilaktyke uniwersalna,
opdznianie inicjacji alkoholowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi), w dniach wolnych od zaje¢ lekeyjnych, po zajgciach,
zwlaszcza dla rodzin dysfunkeyjnych.

2.6) Dofinansowanie punktow wspierania rodziny, m. in. grup wsparcia dla kobiet, 0s6b
wspotuzaleznionych, dzieci z FAS/FASD.

2.7) Doskonalenie metod interwencji iwspierania ofiar przemocy w rodzinie, w oparciu o procedury
»Niebieskiej Karty”.

2.8) Telefoniczne udzielanie porad prawnych oraz psychologicznych w ramach dziatania: Kujawsko-
Pomorska , Niebieska Linia” Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Kujawsko — Pomorska ,,Niebieska Linia” Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, obstugiwana
jest przez wykwalifikowanych konsultantéw, nad ktérymi merytoryczny nadzér sprawuje Biuro Wsparcia
Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy. Pod bezptatnym numerem telefonu, dyzuruja kazdego dnia prawnik
i psycholog. Linia dziata w ramach projektu , Niebieska Sie¢”, polegajacego na budowie sieci punktow
pomocy ofiarom przemocy.

2.9) Upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie.
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2.10) Doskonalenic metod pomocy interdyscyplinarnej rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy
udzielanej przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

2.11) Wspdlpraca z instytucjami, ktére moga pomdc rodzinie dysfunkeyjnej, gtéwnie w zakresie interwencii
wobec 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, stosowania przemocy — szkota, GKRPA, OPS, Sad
Rodzinny, PCPR, Asystent Rodziny itp.

Wskazniki:

- Liczba rodzin korzystajacych z pomocy.

- Liczba dzieci uczestniczacych w programach.

- llos¢ przeprowadzonych zajeg.

- Liczba i rodzaj przeprowadzonych szkolen.

- Liczba 0s0b uczestniczacych w zajgciach podnoszacych kompetencje spoteczno — emocjonalne.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dotyczacej rozwiazywania
problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

3.1) Dofinansowanie badZz organizowanie dla dzieci imlodziezy, gtéwnie zrodzin zproblemem
alkoholowym, realizowanych przez placéwki oswiatowe, organizacje pozarzadowe, organizacje spoleczne,
ofrodki kultury, koscioty, GKRPA, osoby fizyczne - odwotujacych sie do strategii profilaktycznych,
ukazujacych autorytety oraz rozwijajacych zainteresowania:

- programow profilaktycznych, edukacyjnych, rozwojowych, rowniez tych, kiérych integralna czedcia jest
uczestnictwo w zajeciach wyjazdowych, obozach, koloniach, m. in. realizacja programu edukacyjno —
profilaktycznego ,,Profilaktyka poprzez sport”;

- zaje¢ ruchowych, festynéw, konkurséw, tworzacych integralny element programu profilaktycznego,
edukacyjno — profilaktycznego, systematycznego dzialania edukacyjnego, m. in. turniej pitki noznej »Itop
uzaleznieniom iprzemocy”, konkurs plastyczny, zwiazany ztematyka uzaleznien, zorganizowanie
Kujawskiego Maratonu Profilaktyki.

3.2) Dziatania informacyjno - edukacyjne, dotyczace ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu
przez dorostych, dzieci oraz mtodziez, np.: spotkania informacyjno - edukacyjne dla rodzicéw na temat
egzekwowania picia alkoholu przez dzieci i mlodzies.

3.3) Finansowanie materiatéw profilaktycznych, edukacyjnych (np. ulotki, plakaty) w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa - trzezwosci na drodze i w pracy.

3.4) Udzial wlokalnych oraz ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych, zwiazanych z profilaktyka
probleméw alkoholowych, w tym kampaniach spotecznych uwrazliwiajacych dorostych na problem picia
alkoholu przez mlodziez i ryzyko zwiazane z wczesna inicjacja picia alkoholu.

3.5) Przeprowadzanie ankiet, diagnoz spolecznych wsréd milodziezy, mieszkancéw gminy, shizacych
do analizy problemu uzaleznien.

3.6) Dziatania edukacyjne upowszechniajace w spoteczenstwie wiedze na temat szkdd wynikajacych
ze spozywania alkoholu przez kobiety w cigZy, promujace koniecznoéé zachowania abstynencji w czasie
cigzy — dofinansowanie zaje¢, uczestnictwo w kampaniach spotecznych, zakup materiatéw profilaktycznych,
edukacyjnych.

3.7) Organizowanie lokalnych narad, konferencji w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych
w gminie.

Wskazniki:

- Liczba przeprowadzonych zajec¢, warsztatéw, programéw profilaktycznych badz edukacyjnych.

- llo§¢ przeprowadzonych dziatar informacyjno — edukacyjnych, kampanii edukacyjnych.

- Liczba przeprowadzonych badan, konferencji, narad.

- Liczba 0séb uczestniczacych w dzialaniach.
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4) Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei iosob fizycznych, sluzjcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

4.1) Wspieranie dzialalno$ci $rodowisk abstynenckich — Grupa AA, Stowarzyszenie abstynenckie
.Bezpieczna Przystan” — wsparcie dziatania: spotkania osob wspotuzaleznionych, przebywajacych
z uzaleznionymi - pomoc w postgpowaniu z takimi osobami; dofinansowanie wyjazdu grup
zorganizowanych osob uzaleznionych, zjazdéw rodzin abstynenckich.

Podejmowane przez stowarzyszenia abstynenckie dziatania obejmujg obszar:
- trzezwosciowy (w tym rehabilitacyjny);
- pomocowy (w tym interwencyjny), na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia,
- kulturalno-towarzyski, promujacy zdrowy i trzezwy styl zycia, ukierunkowany na dzieci i mtodziez;
- wspdlpracy, wspdldziatania na rzecz i ze spotecznoscia lokalng;
- wspotpracy z innymi organizacjami i instytucjami;
- promocji realizowanych dziatan.
Dziatalno$¢ stowarzyszen abstynenckich obejmuje nurt:

wewnetrzny — stanowiacy dziatania na rzecz swoich czlonkéw, ich rodzin oraz innych osob,
ktore do nich trafiaja;

zewnetrzny — celem jest spotecznoéé lokalna, a takze wspierajaca rola w lokalnym systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

4.2) Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, wcelu realizacji programéw
profilaktycznych, edukacyjnych, rozwojowych oraz innych zadan zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4.3) Edukacja GKRPA, Pelnomocnika ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego, innych shuzb, o0séb zajmujacych sig problemami, zwigzanymi z naduzywaniem
alkoholu — finansowanie szkolen, konferencji.

Wskazniki:

- Liczba organizacji pozarzadowych, uczestniczacych w realizacji GPPiRPA.
- [lo&¢ przeprowadzonych dziatan przez organizacje pozarzadowe.

- Liczba finansowanych szkolen.

W celu skutecznego podejmowania dziatan, rozwiazywanie probleméw alkoholowych wymaga stalej
wspélpracy z szeregiem instytucji, o$wiaty, policji, pomocy spolecznej, stuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci, administracji.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw sprzedazy ireklamy napojow
alkoholowych oraz zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

5.1) Kontrola przestrzegania przepiséw dot. sprzedazy i reklamy napojéw alkoholowych przez upowaznione
do tego osoby (m. in. przedstawiciele GKRPA).

5.2) Systematyczna edukacja sprzedawcéw w zakresie kontroli wieku oséb kupujacych napoje alkoholowe,
szkdd zwiazanych zpiciem alkoholu przez miodziez. Edukacja spoteczna — upowszechnianie ulotek,
broszurek, plakatow.

5.3) Wspétpraca z Komenda Powiatowa Policji, kontrola Krajowej Mapy Zagrozen pod wzgledem naruszen
zwiqzanych z uzaleznieniami,

5.4) Ograniczanie dostepnoSci alkoholu poprzez: przestrzeganie uchwalonej przez Radg¢ Gminy
w Aleksandrowie Kujawskim maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Aleksandrow Kujawski oraz ustalenia zasad usytuowania na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych. Sprzedaz napojoéw alkoholowych moze odbywac sig
na podstawie zezwolenia w formie decyzji, wydanej przez Wéjta Gminy po uprzednim wydaniu opinii przez
Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski ustala si¢ nastgpujace zasady usytuowania miejsc
sprzedazy ipodawania napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedaz
i poza miejscem sprzedazy:

a) Ustala sig odlegto$¢ co najmniej 50 metréw od obiektéw szkolnych, kultu religijnego, zakonnych
i cmentarnych dla punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy
zawierajacych:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,

- powyzej 4,5% do 18% =zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

- powyzej 18% zawartosci alkoholu.

b) Ustala sig odleglo$¢ co najmniej 100 metréw od obiektéw szkolnych, kultu religijnego, zakonnych
i cmentarnych dla punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy

zawierajacych:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,

- pOWYZe€j 4.5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa),

- powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Kluczowa rol¢ w ograniczaniu dostepnoéci alkoholu odgrywaja:
- konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,
- konsekwentne egzekwowanie przepiséw ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,
- koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniach profilaktycznych wérdd dzieci i mtodziezy,
- wspolpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci i mtodziez w celu promowania aktywnego, zdrowego stylu
zycia,
Wskazniki:
- llo$¢ przeprowadzonych kontroli zezwolen oraz punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

- Liczba dziatan edukacyjnych wobec placowek sprzedazy napojéw alkoholowych, mieszkancéw dot. zasad
sprzedazy; liczba uczestnikow.

- [lo$¢ interwencji w zwiazku z nieprzestrzeganiem przepisow dot. sprzedazy i reklamy alkoholu.

- Liczba wykroczen oraz przestepstw pod wptywem alkoholu.

V. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy Aleksandrow
Kujawski;

- Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow
gminy w Stuzewie;

- Stowarzyszenie abstynenckie ,,Bezpieczna Przystan” w Stuzewie;
- Szkoly Podstawowe i Oddziaty Gimnazjalne;

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;

- Kluby Sportowe;

- Grupy wsparcia;

- Straz Gminna;

- Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim;

- Gminna Biblioteka Publiczna;

- Organizacje pozarzadowe;

- Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kujawskim;

- Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim;
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- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Aleksandrowie Kujawskim;
- Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia” Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;
- Pelnomocnik Wéjta ds. realizacji GPPiRPA;

- Osoby fizyczne, realizujace na podstawie uméw zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Pozostate podmioty, ktorych celem jest rozwiazywanie problemoéw alkoholowych.

VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Pelnomocnika Wajta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wéjtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powohija Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w szczegdlnoéei inicjujace dziatania w zakresie okreSlonym w art. 4,
ust. 1 ustawy oraz podejmujace czynnoéci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przyznaje si¢ miesigczng
diete za pracg w komisji w wysokoéci 250,00 zl, za§ czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przyznaje sie miesieczna diete za prace w komisji w wysokoséei 200,00 zk.
W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnoéci dieta niejest wyplacana. Komisja dziala w oparciu
o opracowany regulamin. Miesigczne diety dla czlonkéw za udzial w pracach komisji realizowane beda
z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez przedsigbiorcow.
W sktad Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktykd i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Pelnomocnik Wojta ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

W celu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Wéjt powotuje Pelnomocnika.

Pelnomocnik Woéjta otrzymuje dodatek specjalny za realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.
Dodatek w wysokosci 700,00 zt brutto miesigcznie bedzie finansowany z optat za korzystanie z zezwolef
na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez przedsigbiorcow.

VII. Podsumowanie.

Poprzez wymierzone cele oraz kierunki dzialania zawarte w Gminnym Programie Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2019, Gmina Aleksandrow Kujawski dazy do wyeliminowania
badZ znacznego zmniejszenia problemu alkoholowego wérdéd mieszkancow, jego negatywnych skutkéw
oraz szkdd. Istotna role odgrywaja dziatania edukacyjno — profilaktyczne wobec dzieci oraz miodziezy.
Jednakze najlepsze efekty tych dziatan zapewni wspdipraca zinnymi instytucjami iorganizacjami
pozarzadowymi, jak rowniez z calg spotecznoscig lokalna.

Opracowanie: Anna Wojcik
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Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr I1/30/18
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski
z dnia 28 listopada 2018 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU W ROKU 2019

I. § 4170 — 42.000,00 zt:

1. Finansowanie pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacji o0séb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych
i wychodzacych z nalogu; pomocy psychospotecznej dla rodzin z problemem alkoholowym, przede wszystkim
ochrony przed stosowaniem przemocy w rodzinie.

2. Finansowanie:

- zajecia o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, psychoruchowe oraz podnoszace kompetencje
emocjonalno-spoteczne dla mieszkancow gminy: dzieci i mtodziezy, zwlaszcza z grupy ryzyka;

- zajecia  w $wietlicach  wychowawezych, rozwojowych, socjoterapeutycznych; realizacja programdéw
profilaktycznych.

Zajgcia organizowane po godzinach lekeyjnych i w dniach wolnych od zajed.
Osoby prowadzace zajgcia - pedagodzy, nauczyciele, terapeuci, psycholodzy.

3. Finansowanie punktu informacyjno — konsultacyjnego dla o0sdb uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin
oraz pozostatych mieszkancow.

4. Diety dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych.

e wynagrodzenia w formie umowy zlecenia, umowy o dzieto.

II. § 4210 - 4.800,00 zl:

1. Finansowanie:

- lokalne i szkolne programy profilaktyczne, edukacyjne, imprezy lokalne, promujace dziatania prozdrowotne,
odbywajace si¢ bez udziatu alkoholu i majace odniesienie profilaktyczne. Organizatorami moga by¢ szkoty, rady
soteckie, organizacje spoteczne, osrodki kultury, koscioty, stowarzyszenia, osoby fizyczne i inne;

- zakupy rozne (np. produkty spozywcze, tj. napoje, jogurty, owoce, stodycze, organizacja oraz nagrody za udziat
w konkursach, turniejach sportowych - pitki noznej, siatkowej oraz innych dyscyplin, wykorzystywane
dla tych celéw materialy);

- materiaty wykorzystywane podczas organizacji zajg¢, kampanii; publikacje, ulotki, plakaty, prasa.

2. Wyposazenie biura Petnomocnika i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

III. § 4300 - 34.460,00 zk:

1. Finansowanie:

- lokalne narady, szkolenia, konferencje dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespolu Interdyscyplinarnego, pedagogéw, psychologdéw, nauczycieli, pracodawcow,
sprzedawcow, Pelnomocnika Wéjta, innych stuzb, o0sdb zajmujacych si¢ problemami, zwigzanymi
z naduzywaniem alkoholu; przeprowadzanie badan ankietowych, diagnoz; finansowanie przedstawien, warsztatow
iinnych programéw o charakterze edukacyjno — profilaktycznym;

N gtronaT
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- programy profilaktyczne, systematyczne dziatania edukacyjne, ktérych elementem — nierozerwalng czeScig sa
zajecia psychoruchowe, obozy, kolonie, wycieczki, dziatania w plenerze promujace wartosci — odwolujace sig
do strategii profilaktycznych, ukazujace autorytety oraz rozwijajace zainteresowania, wyjazdowe zajgcia
socjoterapeutyczne — w ramach realizacji profilaktyki uniwersalnej oraz grup ryzyka;

- wsparcie dzialalnoéci pozarzadowych w ramach profilaktyki alkoholowe;.

2. Wsparcie Stowarzyszenia abstynenckiego ,Bezpieczna Przystan” - dofinansowanie wyjazdow grup
zorganizowanych o0sdb uzaleznionych, zjazdéw rodzin abstynenckich; wsparcie dziatania: spotkania osob
wspotuzaleznionych, przebywajacych z uzaleznionymi.

3. Finansowanie porad specjalistycznych skierowanych dla uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin.

IV.§ 4010- 8.400,00 zix Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Wojta ds.  realizacji  GPPIRPA,
pochodne od wynagrodzen:

§4110—3.410,00 z}: sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
§4120 - 230,00 zk sktadki na Fundusz Pracy.

V. § 2900. - 700,00 zi:

Wspdtfinansowanie Telefonu Kujawsko - Pomorskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”.

W rozbiciu na paragrafy:

§ 4170. — 42.000,00 zt,
§4210.-  4.800,00 zt,
§ 4300. — 34.460,00 zl,
§4010.— 8.400,00 zi,
§4110.— 3.410,00 zl,

§4120.—- 230,00 zl,
§2900.- 700,00 zl.

RAZEM: 94.000,00 z1
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie
dzialann zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci
obejmuja;

1) zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnoséci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzace] rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13 1 15 ustawy
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Wedlug art. 4 ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019 ujete zostaty
zadania nalozone na samorzad gminny przez wyzej cytowany artykul ustawy. Zadania realizowane beda
przez Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej, Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty, ktérym zadania te mogg by¢ zlecane.
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