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Szczegolowy opis przedmiotu zamowienia

Nazwa zamowienia:
Ustuga Cateringowa Dziennego Domu Pobytu Seniora

w ramach Projektu pn.: ,,Dzienny Dom Pobytu w Slomkowie”

Specyfikacja zamdwienia

1.

Ustuga wyzywienia ma by¢ Swiadczona wg ponizsze]j specyfikacii:

a) $niadanie- czas podania: 9.00-9.30
b} Obiad | podwieczorek- czas podania: 13.00-13.30

2.

Wykonawca w przypadku alergii bad? nietolerancji pokarmowej ktéregokolwiek z uczestnikow
projektu zastosuje zamienniki. Po uprzednim uzgodnieniu z zamawiajgcym.

. Positki nalezy dostarczy¢ do Dziennego Domu Pobytu w dni robocze w okreélonych godzinach

- tj. co najmniej na 30 min przed planowanym positkiem.

. Wykonawca zobowigzany bedzie zapewnic ilos¢ positkéw zgodzie z zapotrzebowaniem.

Zaplanowano dzienne zamawia¢ wyzywienie dla 20 oséb we wszystkie dni robocze, rozliczanie
na podstawie faktycznie zaméwionych i dostarczonych positkdw. Zaméwienie na kolejny dzien
skfadaé bedzie Zamawiajacego na dzien przed realizacjg ustugi najpozniej do godziny 15. W
przypadku braku dostarczenia informacji o ilosci zamawianych positkéw Wykonawca
dostarczaé¢ bedzie 20 positkéw w koiejnym dniu.

. Wykonawca zapewni trzy razy w tygodniu obiad migsny i dwa razy w tygodniu obiad rybny lub

wegeterianski.

. W kazdy piatek wykonawca zapewni obiad sktadajacy sie z $wiezej ryby morskiej o wadze

minimum 150g na porcje.

. Gotowe produkty miesne takie jak wedliny, parowki, kietbasy itp. maja zawiera¢ minimum 90%

miesa.

. Gtéwnym 2rédtem biatka w wegetarianiskim obiedzie majg by¢ warzywa strgczkowe.

Zupe ~ minimum 300 ml na obiad.

Dodatek sktadajacy sie z minimum 100g $wiezych warzyw do $niadania np. ogdrek zielony z
satatg/ pomidor ze szczypiorkiem, papryka kolorowa.

“Margaryna ze sterolami roélinnymi o obnizonej zawartosci thuszczu lub mix masta z
margaryng nie zawierajacych substancji konserwujgcych, porcja 10-15g. — $niadanie
Porcja migsa, 100-200g, mieso w formie mielenej 60g-100g.

Ser bialy péttiusty, nie mniej niz 100g - Sniadanie
Pieczywo krojone nie mniej niz 150g — $niadanie
Ziemniaki ugotowane 200g-350g.

Kasza, ryz po ugotowaniu od 170-220g.

Ryba pieczona, gotowana na parze 120-160g.

9.Przygotowanie positkdw powinno uwzgledniaé specyfike uczestnikéw projektu wraz z
zatozeniami diet dostarczonymi przez zamawiajacego:
- Dieta normalna
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Przyktad 2. Jogurt truskawkowy z kajzerka, 3 kromki chleba posmarowane serkiem fromage o smaku

Stk WOIEWODZIWO
Bl KUIAWSKO-POMORSKIE

Unla Buropejska | e
Buropejsid Fundusz Spolecany S

czosnkowym z poledwicy sopocky, pomidorem pokrojonym w plastry posypany szczypiorkiem.

Nazwa produlktu Waga domowa waga w gramach

Jogurt truskawkowy 1,5% ttuszczu Kubek 150

Serek typu "Fromage" z czosnkiem 3 tyzki 30

Poledwica sopocka 3 plastry 40

Chieb Graham 3 kromki 90

Kajzerki 1 mata sztuka 60

Pomidor Maty 150

Szczyplorek tyzeczka 5

Masa | keal Blatko Thuszcz naks":cl,::.ne jedno:ive\:l;gs‘ycone wielorl:i\:l;:tycone Weig’;::r:any poi?rx;:fy
525 | 671 29g./18% 23’:;'/ 10g. 6,35¢. 28 99,6g./55% 8,2g.

Przyktad 3. 3 kromki chleba zytniego posmarowanego margaryng z serem zoitym i jajem
ugotowanym na twardo z porcjg $wiezych warzyw posypanych szczypiorkiem ze szklankg soku

marchwiowego.

Nazwa produktu \Waga domowa waga w gramach
Ser, Edamski 2 plastry 30
Margaryna ze sterolami roslinnymi 1,5 tyzeczki 15
Chleb zytni staropolski 3 kromki 140
Ogbrek 10 plasterkdw 50
Rzodkiewka 4 sztuki 60
Szczypiorek 1 tyzeczka 5
laja gotowane 1 sztuka 60
Sok marchwiowy Szklanka 300
wosa bl | o T | S o | wicomenasycone | egbm | poarmony
660 | 691 | 23,1g./14% | 23,5g./30% | 7,91g. 6,958, 5,15¢.
109g./56% 13,2g.
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1022 | 793 | 30,5g./16% | 24,58./27% 5,17g. 11,40g. 5,93g. 121,1g./57% S,4g.

Przyktad 2 Zupa cebulowa, Gulasz z indyka z warzywami podany na kaszy jeczmiennej z ogérkiem
kiszonym. Sok porzeczkowy.

Nazwa produktu Waga domowa waga w gramach i
Migso z podudzia indyka bez skéry lkawatel< 100 :
Olej rzepakowy o  obnizone] tyzka 10

zawartosei kwasu erukowego

Kasza jeczmienna pertowa 3/4 szklanki 80

Cebula tyzka 15

Cukinia 1/3 catasc 100

Czoshek ¥ z3bka 2

Papryka czerwona Y sztuki 50

Papryka zielona 1/8 sztuki 25

Pasata pomidorowa 3 tyiki 50 i
Ogorek kwaszony 1 sztuka S0 ;

Sok z czarnej porzeczki szklanka 300 I

Zupa cebulowa miseczka 300

Masa | keal Brafko Tuszez naks\::t.:g;'le jedno:i\:;a:s.ycone wielor:(igrlmgis:ycone Weﬁ:c':::nianv polla({aorﬁ::vy

1087 | 812 | 31,8g./16% | 24,88./27% 5,23g. 11,43g. 6,08g. 125,08./57% 10,5g.

Przyktad 3 Zupa jarzynowa, Kurczak duszony w sosie $mietanowo- pieczarkowym posypany natka
pietruszki z ziemniakami z wody. Kompot z wisni.

Mazwa produktu Waga domowa waga w gramach

Smietanka kremowa 30% ttuszczu 2 tyiki 25

Miaso z piersi kurczaka bez skéry ¥ piersi 100

Clej rzepakowy o©  obnizonej ‘

zawartosci kwasu erukowego tyzka 10 i

Pietruszka, licie tyteczka 5

Zlemnlald, frednio 4 sztuki 350 :

Pieczarka uprawna, $wieza 5 matych sztuk 100 t

Zupa jarzynowa miseczka 300

Kompot z wisni szklanka 300

vasn kel | meho | T | reione | wieonemasreone | catton | pokommony
i




{dqoso

BU |W pSZ "uiw - efauod T) aluuaizp ifa1od Tz 1250]1 M sumAziem Blos gn|/l @MOJ0MO P{0S
zeao (Ua1zp/jw 0oz "uiw ‘fod 0 y312Ing TZ "ulw) euemozeSalu eujesauiw epom :fodeu suwiz (3

3IUURIZP }219ZSES T "UlW — eulezozsndzod emey (@

JIUUIZP 125 TZ "WW — {8 OGT "uI psouwsafod ‘Dlews suzea) emodomo Aungor (p

31UUBIZP 219258 T7 "UIW — (D|EWS BUZOJ) BMOIOMO B1EqIaH (D

21UUBIZP X313ZSeS TZ "UIW — BUOIRIZ BYRqI3H (9

31UUBIZP 321225eS TZ "UJW — BuIRZ) BIEQIAH (B

IY2BI9$O|1 YoAUBWIUIW

yoAoklnddiseu m ‘WAUUBYINY| AISHIUR M MmoyIUlsazan elp suddisop bpdg Apgk1d ggsods m 310
‘YoAzomAzods mopnpotd yoAmoxiepop elusiumadez op 1ssl Auezeimoqoz Adkfeimewez omoyiepogd

"eyjzsnJd ‘eyzoaziod ‘efeded /oypqel ‘Aujjew ‘zngde /izd]| ‘eluImysozIg
‘seuele /oSuew ‘Ueurq ‘@}meysnl) /exudiepuew ‘uojaw ‘exzsnid Joxyjgel ‘leuess ‘@jmodoq "dN

‘Ilbsod m Y2AuzoA10280 MOI0OMO 940G WNLUIUIW | YyoAmolen] mOI0oMO z 31s 30B[epep|S SMOI0MO 1y1ejes

"35'sT %29/ 3" IST 80"y "Bat'0T ‘Bez's | wbe/Be'tr | %b1/B9'6T | €88 | SE0T
Amowaeyod wajedo auoadseusiuoEim | duosAseusiuoupal | auodAseu

Huuog AuBpPOMGCIEaA IR | A Bzl Dlietd B | esEN

00€ ey uep|zs yaigel z 10dwey

Q0¢ BySIL emoylo8c ednz

5 BY22a7A4 21251| ‘Byzshuield

£ BY225744 uRZIYY

L B)ZI5ZAY g|ngaln

Q57 EYUEPZS Jelng

a1 eyzh elel ejng

og BIUBPIZS v sezond ‘euus|wzad| ezsey

[ (238744 Aujesiamiun Ammjedazl (810

0t efaod ejen |91RIGZ0) ‘BUIMCIOAR

0¢ efaicd epepy BEMOINS BYUAZS ‘BUIMOZIDBIAN

o1 efef 9/T B4ed s2i0y efer

\orWedS m eBem BMOLIOP BBEAR npnpesd emzep

yagel z Jodwoy ‘waueziyd z [weyeing | yezadd
bzsey z pjzsnJiid Byieu ‘Bingan z amojom-omozidalm auojaiw smowoq ‘emoxJo8o ednz  pepiAzid

'B0'TT %85/ 85'TET By’ ‘#8901 ‘98€9 %yT/8T'eT | %81/BF'08 | 6E8 | OGTT
S| RmeodsTsipun GO 3NSHOWO-OXSINVIT %@@ Kuiﬁmg:ﬁg
. sfadouny e | P51
et | BAS 3 en OMIZAONETOM T BEsnpUNy




g)

Fundusze
Europejskie
Brograr Reglonalay

C WOIEWGDZTWO Unia Europejska
; KUJAWSKO-POMORSKIE Eurnpejski Fundusz Spatecany

Drobne stone lub stodkie przekaski typu paluszki, kruche ciastka
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